
 

 

 新学年
しんがくねん

になって約
やく

1
１

か月半
かげつはん

が過ぎました
す ぎ ま し た

。そろそろ慣れて
な れ て

きましたか？お疲れ気味
お つ か れ ぎ み

の人
ひと

もいるかもし

れませんね。「ちょっとだけ」と思って
お も っ て

続けて
つ づ け て

いることが、体調
たいちょう

を崩す
く ず す

原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、

生活
せいかつ

リズム
り ず む

をもう一度
も う い ち ど

見直して
み な お し て

みましょう。 
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