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「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありませんか。３日
か

寒
さむ

い日が続
つづ

いた後
あと

に、４日
か

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月
がつ

はこのような気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

く、朝晩
あさばん

の

気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

できるように脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を

はおるなど、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 

 


