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２月
がつ

の異名
いみょう

は如月
きさらぎ

。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せつ

があるようですが、衣
ころも

を更
さら

に着
き

ると書
か

いて「衣更着」から、という説が有力
ゆうりょく

です。寒
さむ

い時期
じ き

に重
かさ

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

をしたのは昔
むかし

か

らある知恵
ち え

だったんですね。立春
りっしゅん

を迎
むか

えて暦 上
こよみじょう

では春
はる

になりますが、まだしばらくは寒
さむ

さの厳
きび

しい感染症
かんせんしょう

シーズンが続
つづ

きます。気候
き こ う

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しながら乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 


