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どうしてお正月
しょうがつ

にお餅
もち

を食
た

べるか知
し

っていますか。それは、お餅
もち

には新
あたら

しい年
ねん

の

幸
しあわ

せや豊作
ほうさく

を招
まね

く神様
かみさま

・歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

が宿
やど

り、お餅
もち

を食
た

べると、その 魂
たましい

（生
い

きる

力
ちから

）をもらえると考
かんが

えられていたからです。歳
とし

神様
がみさま

からもらった 魂
たましい

を生
い

かして１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

 

 


