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「年越
と し こ

し」というと、今
いま

では「大晦日
おおみそか

の夜
よる

から元旦
がんたん

の夜明
よ あ

けにかけてのこと」というイメージですが、元々
もともと

はお

正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をすることをいいました。昔
むかし

は「事始
ことはじ

め」といって、12月
がつ

13日
にち

頃
ころ

から大掃除
おおそうじ

や餅
もち

つきなどのお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をしていたそうです。皆
みな

さんも気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために早
はや

めに身
み

の回
まわ

りをきれいにしていきましょ

う。 

 

 


