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「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは、熱中症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑さ
あ つ さ

に慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 


