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5 月 6 日
５ が つ ６ か

は立夏
りっか

、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新 緑
しんりょく

が 美
うつく

しく爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの

時期
じ き

は、運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがいいですね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないた

め、急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

をする時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 

 


