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１２月２２日は「冬至」です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日に湯船にゆずを浮かべた、ゆず

湯に入るとかぜをひかずに冬を越せると言われています。実際にゆず湯には血行を促進したり、体を温めたり

する効果があります。ぜひゆず湯に入って元気に冬を乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


