
兵庫県立湊川高等学校 

 保健室 

令和 5年 10月 

 

 

 

10 月 13 日は「サツマイモの日」。サツマイモは別名「十三里
じ ゅ う さ ん り

」と言います。由来は、江戸

時代、産地として有名な今の埼玉県川越市から江戸までの距離が十三里（約 51㎞）だっ

た、「栗（九里）より（四里）おいしい」ので、九＋四＝十三とした・・・などの説があります。

サツマイモには、便通がよくなる食物繊維や、肌によいビタミン C などの栄養が豊富です。

ぜひ旬の今、食事に取り入れてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


