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9 月 23 日は秋分の日。太陽が真東から昇り、真西に沈む一日です。本格的な秋の到来であり、この日を境に

少しずつ夜が長くなっていきます。スポーツの秋、読書の秋など、「秋」の楽しみ方はさまざま。「食欲の秋」だ

けにならないように、勉強も運動もバイトもバランスよく取り組んで、元気にいまの生活を楽しんで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


