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 7
７

月
がつ

には「ナイスの日
ひ

（13日
にち

）」という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて、素敵
す て き

なことを探
さが

す日
ひ

だそうです。「疲
つか

れた。もうダメだ～」と思
おも

うより「よくがんばった。えらいぞ自分
じ ぶ ん

！」と褒
ほ

めてあげる方
ほう

が、いい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそうですよ。 

 



6 月 24 日「LGBT講演会 アンケート」 

みなさんの書いてくれたアンケート結果を、一部、抜き出しています。他の人の意見も参考にして下さ

い。 

・障害ではないが、「自分らしく生きる」ということをしっかり出来ていることがすごいなと思った。自分も自

分らしく頑張る 

・LGBTの人は、思ったよりたくさんいると思った 

・性別とかは関係なく、人を好きになることは悪いことではないと思う 

・自分の周りにはいないけど、たぶんカミングアウトされても差別などしない 

・LGBTQに対する日本の無頓着さが気になるが、自分は正面から向き合っていく 

・学生時代の苦労をもっと知りたかった 

・LGBTのカミングアウトってわざわざする必要があるのかと思った 

・LGBTの人に何の偏見もない 

・この世界は広いので、いろんな人がいて当たり前だと思う 

・日本には、同性婚も認めてほしい 

・世界が LGBTQで困らないようになったらいいのにと思った 

・もっと知りたいと思った 

・これからは正しい知識を持って接したい 

・LGBT以外にも、色んな性別違和があるんだなと思った 

・自分の周りの方がカミングアウトしてくれたら、6 か条を思い出して相手のことを傷つけないようにしたい

と思った 

・強いし、ありのままでかっこいいなと思った 

・love each other 

 

カミングアウトされた時の 6か条 

1 最後までしっかり話を聞く！ 

2 セクシュアリティを決めつけない！ 

3 「話してくれてありがとう」を伝える！ 

4 「どんな事で困っているのか？」聞いてあげる！何ができるか考えてみる！ 

5 「誰かに話しているのか」「誰に話していいのか」確認しておく！ 

6 LGBTのイベントや動画を調べたり、絵本や本を伝えてあげる 


