
休校中 体育課題② 

（     ）年（     ）組（     ）番 氏名（                     ） 

○新型コロナウイルス感染症について知っておきましょう 

首相官邸ホームページ「新型コロナウイルス感染症に備えて ～一人ひとりができる対策を知っておこう～」を参考にして

答えなさい。 

◆現時点では、感染の方法は２つが考えられます。 

（１）（            ）  

感染者の飛沫（くしゃみ、咳（せき）、つば など）と一緒にウイルスが放出され、他者がそのウイルスを口や鼻か 

ら吸い込んで感染する 

（２）（            ） 

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、自らの手で周りの物に触れると感染者のウイルスが付きます。未感染者

がその部分に接触すると感染者のウイルスが未感染者の手に付着し、感染者に直接接触しなくても感染 

感染場所の例：電車やバスのつり革、ドアノブ、手すり、スイッチなど 

 

◆一人ひとりができる新型コロナウイルス感染症対策は？ 

人と人との距離をとること（  Social distancing;             ）。 

外出時は（       ）を着用する。家の中でも（             ）を心がける。 

家やオフィスの（      ）を十分にする。十分な睡眠などで自己の健康管理をしっかりする。 

などを徹底することが必要です。 

閉鎖空間において近距離で多くの人と会話する等の一定の環境下であれば、咳やくしゃみ等の症状がなくても感染を

拡大させるリスクがあるとされています。無症状の者からの感染の可能性も指摘されており、油断は禁物です。 

 

①「３つの密（       ・        ・        ）」の回避 

感染を予防するためには、基本的な感染予防の実施や不要不急の外出の自粛 

 

②石けんによる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒 

【正しい手の洗い方】 30秒かけて丁寧に洗う 

(１)流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、(              )をよくこする。 

(２)(            )をのばすようにこする 

(３)(       ・           )を念入りにこする。 

 



 

(４)(              )を洗う。 

(５)(        と            )をねじり洗いする。 

(６)(          )も忘れず洗う。 

(７)洗い終わったら、十分に水で流しタオルやペーパータオルでよく拭き取ってから乾かす。 

 

 

③マスクの着用 

(１)(       と       )の両方を確実に覆う 

(２)ゴムひもを耳にかける 

(３)(          )がないよう鼻まで覆う 

 

 

 

新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」が厚生労働省のホームページに提言されています。感染を拡大させ

ないためにも徹底した「行動変容」が必要になってきます。基本的な感染対策をとり、自分も感染しない、感染させない

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


