
  

  

  

  

1
いち

学期
が っ き

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

のお知らせ
お し ら せ

 
兵庫県立湊川高等学校 

学校
がっこう

や家庭
か て い

、友だち
と も だ ち

のことで困って
こ ま っ て

いること、悩んで
な や ん で

いることをカウンセラー
か う ん せ ら ー

に話して
は な し て

みませんか。 

誰
だれ

かにちょっと聞いて
き い て

もらうことで、気持ち
き も ち

が楽
らく

になったり、よい解決
かいけつ

方法
ほうほう

が

見
み

つかったりすることもあります。自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で抱え
か か え

こまず、誰
だれ

かに話す
は な す

ことは

とても大切
たいせつ

です。 

なお、カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

で話した
は な し た

内容
ないよう

は、他
ほか

の人
ひと

に漏
も

れることはありませんので

安心
あんしん

して下さい
く だ さ い

。 

 

●予約
よ や く

方法
ほうほう

：担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

に申
もう

し込んで
こ ん で

下さい
く だ さ い

。 

●予約
よ や く

締め切り
し め き り

：カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

当日
とうじつ

までOK
おーけー

です。 

●時間
じ か ん

：授業
じゅぎょう

1
１

時間分
じかんぶん

です（公欠
こ う け つ

）。何時間目
な ん じ か ん め

に受
う

けるか相談
そうだん

して決
き

めます。 

●カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

日程
にってい

： 

 

5月 6日（金）、9日（月）、19日（木） 

6月 7日（火）､13日（月）､22日（水）、27日（月） 

 

●場所
ば し ょ

：選択
せんたく

０教室
きょうしつ

 

 


