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 5
５

月
がつ

2
２

日
ひ

は八十八夜
はちじゅうはちや

。天気
て ん き

が落ち着き
お ち つ き

、田植え
た う え

の準備
じゅんび

や茶摘み
ち ゃ つ み

などを行う
おこなう

のにぴったりな時期
じ き

なので、昔
むかし

の

人
ひと

は「夏
なつ

の準備
じゅんび

を始める
は じ め る

目安
め や す

」としていたそうです。暖かい
あたたかい

日
ひ

、暑い
あ つ い

日
ひ

も増えて
ふ え て

きました。夏
なつ

に向けた
む け た

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

 


