
 

目覚まし
め ざ ま し

時計
ど け い

の音
おと

、アラームの音
おと

、スマホの着信音
ちゃくしんおん

など、同じ
お な じ

音
おと

ばかり聞
き

いて

いると「イヤだな…」と思う
お も う

ときがありませんか？音
おと

だけではありません。『人
ひと

の

声
こえ

』も耳
みみ

を疲
つか

れさせることがあります。たまには電子
で ん し

機器
き き

から離
はな

れたり、外
そと

へ出
で

て

自然
し ぜ ん

の音
おと

を聞
き

いたり、一人
ひ と り

で静
しず

かな場所
ば し ょ

へ行
い

くなど、「耳
みみ

」をリラックスさせてあ

げましょう。 

来月
らいげつ

から新年度
しんねんど

。忙
いそが

しくなる前
まえ

に、疲
つか

れた「耳
みみ

」も癒
いや

してあげてくださいね。 

 

兵庫県立湊川高等学校 

保健室 

令和 4年 3月 


