
 

2月
がつ

5日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもと

ても大切
たいせつ

です。お互い
お た が い

が笑
え

顔
がお

になれるような言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

したいですね。 

 

兵庫県立湊川高等学校 

保健室 

令和 4年 2月 


