
令和4年度１月予定献立表 県立湊川高等学校

血
ち

や肉
にく

になる からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える 力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる

11 (火) ごはん　おでん　粕汁
かすじる 牛肉

ぎゅうにく

 卵
たまご

　ちくわ　さつま揚
あ

げ

豚肉
ぶたにく

こんにゃく　ごぼう　にんじん
しろねぎ 米

こめ

　里芋
さといも

12 (水) カレーライス　コールスロー

オレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

　牛乳
ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ

レタス　オレンジ 米
こめ

　じゃがいも　とうもろこし

13 (木)
ごはん　鶏肉

とりにく

のバーベキューソース

ポテトサラダ　しょうがスープ
鶏肉
とりにく

たまねぎ　トマト　キャベツ
きゅうり　にんじん　こまつな
だいこん　エリンギ　しょうが

米
こめ

　じゃがいも　とうもろこし

マヨネーズ

14 (金) ごはん　カレイの煮
に

つけ　大根
だいこん

サラダ

豚汁
とんじる

カレイ　豚肉
ぶたにく

たまねぎ　しょうが　だいこん
レタス　むらさきキャベツ
にんじん　こんにゃく　あおねぎ

米
こめ

　さつまいも

17 (月) ごはん　肉
にく

じゃが　お浸
ひた

し　味噌汁
みそしる

牛肉
ぎゅうにく

　薄揚
うすあ

げ　わかめ

たまねぎ　にんじん　こんにゃく
ほうれんそう　はくさい
こまつな　ごぼう

米
こめ

　じゃがいも

18 (火)
キムタクごはん　磯香和

いそかあ

え　みかん

牛乳
ぎゅうにゅう 豚肉

ぶたにく

　海苔
のり

　牛乳
ぎゅうにゅう

はくさい　だいこん　えのき
ほうれんそう　にんじん
みかん

米
こめ

19 (水)
パン　淡路島

あわじしま

コロッケ

マスタード和
あ

え　クリームスープ
牛肉
ぎゅうにく

　鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　ブロッコリー
にんじん　だいこん　キャベツ
しめじ

クッペ　じゃがいも

マヨネーズ

20 (木)
ごはん　イワシのおかか煮

に

　酢の物
すのもの

キムチ味噌汁
みそしる

　牛乳
ぎゅうにゅう

イワシ　わかめ　卵
たまご

　豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

もやし　きゅうり　にんじん
はくさい　だいこん　あおねぎ 米

こめ

21 (金) ごはん　プルコギ風
ふう

炒
いた

め　ナムル

トックスープ
牛肉
ぎゅうにく

　卵
たまご

たまねぎ　にんじん　ピーマン
ブロッコリー　しょうが
にんにく　たけのこ　あおねぎ

米
こめ

　トック

24 (月)
ごはん　鶏肉

とりにく

の味噌焼
みそや

き　大根
だいこん

サラダ

きりたんぽ汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう 鶏肉

とりにく

　薄揚
うすあ

げ　牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　だいこん　レタス
むらさきキャベツ　こんにゃく
にんじん　ごぼう　あおねぎ

米
こめ

　きりたんぽ

25 (火)
ちゃんぽん

小松菜
こまつな

とたくあんの炒
いた

め物
もの

　りんご
豚肉
ぶたにく

　かまぼこ　牛乳
ぎゅうにゅう キャベツ　もやし　にんじん

小松菜　だいこん　りんご 中華麺
ちゅうかめん

　とうもろこし

26 (水)
ごはん　豚肉

ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き　酢の物
すのもの

粕汁
かすじる 豚肉

ぶたにく

　わかめ　卵
たまご

　鮭
しゃけ

たまねぎ　しょうが　もやし
きゅうり　にんじん　ごぼう
こんにゃく　しろねぎ

米
こめ

　里芋
さといも

27 (木)
しっぽくうどん　だし巻

ま

き卵
たまご

おかか和
あ

え
鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ　卵
たまご だいこん　にんじん　ごぼう

あおねぎ　ブロッコリー うどん

28 (金)
ごはん　ホキのフライ

グリーンサラダ　どさんこ汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう ホキ　豚肉

ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　キャベツ　レタス
もやし　にんじん　あおねぎ
にんにく　しょうが

米
こめ

　タルタルソース

じゃがいも　とうもろこし

31 (月) ごはん　豚
とん

カツ　金平蓮根
きんぴられんこん

　味噌汁
みそしる

豚肉
ぶたにく

キャベツ　れんこん　にんじん
こんにゃく　はくさい　だいこん
しめじ　あおねぎ

米
こめ

  <給食だより>

おもなざいりょう

献立
こんだて

名
めい

日
ひ

づけ

新年
しんねん

、明
あ

けましておめでとうございます。皆
みな

さん、年末
ねんまつ

年始
ねんし

は有意義
ゆういぎ

な時間
じかん

を過
す

ごすことができま

したか？「適度
てきど

な運動
うんどう

」「バランスの良
よ

い食事
しょくじ

」「質
しつ

の良
い

い睡眠
すいみん

」を心
こころ

がけ、3学期
がっき

も元気
げんき

に頑
がんば

張っていきましょう！

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は、キムチ味噌汁
みそしる

、トックスープ、きりたんぽ汁
じる

、どさんこ汁
じる

など体
からだ

が温
あたた

まる新
しん

メ

ニューがたくさん提供
ていきょう

されます。まだまだ寒
さむ

い季節
きせつ

が続
つづ

きます。温
あたた

かい食
た

べ物
もの

を食
た

べて、免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

め、風邪予防
かぜよぼう

に努
つと

めましょう。


