
112日

2 日 37日 48日 59日 610日 711日 812日

9 日 1014日 1115日 1216日 1317日 1418日 1519日

16 日 1721日 1822日 1923日 2024日 2125日 2226日

23 日 2428日 2528日 2628日 2728日 2828日 2926日

30日 31日

卓　球 卓　球

バドミントン バスケ バドミントン バスケ

卓　球 卓　球

バドミントン バスケ バドミントン バスケ

オープンハイ

始業式 授業開始 D0なし

成人の日
卓　球 卓　球

バドミントン バスケ バドミントン バスケ

元日

バスケットボール部・バドミントン部　１ 月練習表

練習日は都合により変更されることもあります。

新チーム最初は基礎の徹底から！！

日 月 　火 水 木 金 土


