
 

 12月
がつ

11日
にち

は「胃
い

に（12）にいい（11）」の語呂
ご ろ

から、「胃腸
いちょう

の日
ひ

」だそうです。クリスマスやお正月
おしょうがつ

とイベントの多
おお

い冬休み
ふゆやすみ

になりそうですが、胃腸
いちょう

をいたわってあげてください。ちなみに、満腹
まんぷく

になっ

ていたのに、好き
す き

な食べ物
た べ も の

を見
み

ると食欲
しょくよく

がわいてくる…というのが「別
べつ

腹
ばら

」の正体
しょうたい

。体
からだ

にはあまりよ

くありません。注意
ちゅうい

しましょう。 
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