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「食品
しょくひん

の科学
か が く

」はライフ選択者
せんたくしゃ

のための授業
じゅぎょう

です。教科書
きょうかしょ

はありません。 

序
じょ

．「食品
しょくひん

の科学
か が く

」を学
まな

ぶにあたって 

ヒトは、食
た

べ物
もの

を食
た

べなければ生
い

きていくことができない。食品
しょくひん

として動植物
どうしょくぶつ

の素材
そ ざ い

をそのまま利用
り よ う

す 

るだけではなく、おいしく、便利
べ ん り

で、より安全
あんぜん

に、安心
あんしん

して食
た

べられるよう、さまざまに加工
か こ う

し、保存
ほ ぞ ん

できる

ように工夫
く ふ う

してきた。これにより、食
た

べたい時
とき

に、食
た

べたい食品
しょくひん

を、安心
あんしん

して、手
て

ごろな価格
か か く

で入手
にゅうしゅ

でき

るようになった。近年
きんねん

は、食品
しょくひん

や食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

への関心
かんしん

が強
つよ

く意識
い し き

されるようになり、特定
とくてい

の食品
しょくひん

成分
せいぶん

に、

糖 尿 病
とうにょうびょう

やアレルギーなどの病気
びょうき

を改善
かいぜん

する効果
こ う か

があることが明
あき

らかにされつつある。また、生命
せいめい

科学
か が く

の進歩
し ん ぽ

は、遺伝子組
い で ん し く み

換
か

えやクローン技術
ぎじゅつ

などによる食品
しょくひん

の生産
せいさん

や改良
かいりょう

を可能
か の う

にしている。しかし、一方
いっぽう

では、こ

れらの技術
ぎじゅつ

によって生産
せいさん

・改良
かいりょう

された食品
しょくひん

に対
たい

する不安
ふ あ ん

の声
こえ

もある。 

「食品
しょくひん

の科学
か が く

」の授業
じゅぎょう

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

との関連
かんれん

を図
はか

りながら、食品
しょくひん

と人間
にんげん

生活
せいかつ

のかかわりについ 

て学習
がくしゅう

していく。１年間
ねんかん

頑張
が ん ば

って勉強
べんきょう

しよう。 

１－１．食品
しょくひん

の特性
とくせい

 （①食品
しょくひん

の 源
みなもと

：太陽
たいよう

の光
ひかり

エネルギー） 

ヒトが生
い

きていくためには、食物
しょくもつ

が必要
ひつよう

であることは言
い

うまでもない。ヒトは動物
どうぶつ

の仲間
な か ま

であり、自分
じ ぶ ん

自
じ

 

身
み

で水
みず

や二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などの無機物
む き ぶ つ

から、デンプンなどの有機物
ゆうきぶつ

をつくりだすことができない。植物
しょくぶつ

などが

光合成
こうごうせい

によってつくった有機物
ゆうきぶつ

や、それをもとにして他
ほか

の生物
せいぶつ

がつくった有機物
ゆうきぶつ

、および水
みず

、塩類
えんるい

などの

無機物
む き ぶ つ

を食物
しょくもつ

として取
と

り入
い

れ、ヒトは生活
せいかつ

している。 

 小学校
しょうがっこう

では、植物
しょくぶつ

の葉
は

に光
ひかり

が当
あ

たると、デンプンがつくられることを学習
がくしゅう

し、中学校
ちゅうがっこう

では、光合成
こうごうせい

は、

植物
しょくぶつ

の細胞
さいぼう

の中
なか

の葉
よう

緑体
りょくたい

で行
おこな

われることを学習
がくしゅう

した。葉
よう

緑体
りょくたい

の中
なか

にはクロロフィルという緑色
みどりいろ

の色素
し き そ

が含
ふく

まれ、太陽
たいよう

の光
ひかり

エネルギーを吸 収
きゅうしゅう

して植物
しょくぶつ

が使
つか

いやすいように変換
へんかん

し、このエネルギーを用
もち

いて

植物
しょくぶつ

は光合成
こうごうせい

を行
おこな

う。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は葉
は

の気孔
き こ う

から取
と

り込
こ

み、水
みず

は根
ね

から吸 収
きゅうしゅう

する。このようにして取
と

り

込
こ

んだ二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

と水
みず

から有機物
ゆうきぶつ

をつくり、酸素
さ ん そ

を気孔
き こ う

から放出
ほうしゅつ

する。 

光合成
こうごうせい

でつくられた有機物
ゆうきぶつ

は、水
みず

に溶
と

けやすい物質
ぶっしつ

に変換
へんかん

されて植物体
しょくぶったい

の各所
かくしょ

に運
はこ

ばれ、デンプンやセル

ロースなど様々
さまざま

な物質
ぶっしつ

に変換
へんかん

され、植物
しょくぶつ

の成長
せいちょう

や繁殖
はんしょく

などに使
つか

われる。セルロースは細胞壁
さいぼうへき

の構成
こうせい

成分
せいぶん

と

なり、植物
しょくぶつ

繊維
せ ん い

を形成
けいせい

して植物体
しょくぶつたい

を支
ささ

える。また、セルロースは紙
かみ

や衣服
い ふ く

、材木
ざいもく

などにも含
ふく

まれる。デン

プンは、種子
し ゅ し

や茎
くき

・根
ね

などに蓄
たくわ

えられ、植物
しょくぶつ

のエネルギー源
げん

になる。サツマイモやジャガイモ、イネ、トウ

モロコシの種子
し ゅ し

などのように私
わたし

たちが食物
しょくもつ

としているものもある。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

によって植物
しょくぶつ

が合成
ごうせい

した有機物
ゆうきぶつ

や酸素
さ ん そ

は、動物
どうぶつ

が生
い

きていくために必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なものである。

動物
どうぶつ

はそれらをつくり出
だ

すことができない。つまり、地球上
ちきゅうじょう

の生物
せいぶつ

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

エネルギーによって生
い

き

ていると考
かんが

えることができる。 

 

【課題
か だ い

１】上
うえ

の文章
ぶんしょう

を読
よ

み、以下
い か

の空欄
くうらん

①～⑩に適
てき

する語句
ご く

を下
した

の解答欄
かいとうらん

に記入
きにゅう

しなさい。 

・光合成
こうごうせい

は、植物
しょくぶつ

の（ ① ）に含
ふく

まれる（ ② ）という色素
し き そ

が、太陽
たいよう

の（ ③ ）エネルギーを吸 収
きゅうしゅう

して、植物
しょくぶつ

が利用
り よ う

しやすいように変換
へんかん

し、大気中
たいきちゅう

の（ ④ ）と根
ね

から吸 収
きゅうしゅう

した（ ⑤ ）から、デン

プンなどの（ ⑥ ）をつくり、（ ⑦ ）を大気中
たいきちゅう

に放出
ほうしゅつ

することである。 

・光合成
こうごうせい

で生
しょう

じた有機物
ゆうきぶつ

は、植物体
しょくぶつたい

の各所
かくしょ

に運
はこ

ばれ、（ ⑧ ）の主成分
しゅせいぶん

である（ ⑨ ）に変換
へんかん

されて

植物体
しょくぶつたい

を支
ささ

えたり、デンプンとして植物
しょくぶつ

の種子
し ゅ し

や（ ⑩ ）や茎
くき

など蓄
たくわ

えられる。 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ ⑨ 

⑩  

           ３年    組    番 氏名                   



【課題
か だ い

２】「課題
か だ い

１」の①～⑩について、赤
あか

ペンで答
こた

え合
あ

わせをしなさい。 

 答
こたえ

： ①葉
よう

緑体
りょくたい

 ②クロロフィル ③光
ひかり

 ④二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 ⑤水
みず

 ⑥有機物
ゆうきぶつ

 ⑦酸素
さ ん そ

 ⑧細胞壁
さいぼうへき

  

⑨セルロース ⑩根
ね

 

【課題
か だ い

3】光合成
こうごうせい

のはたらきを表
あらわ

した次
つぎ

の式
しき

の空欄
くうらん

Ａ～Ｅに当
あ

てはまる語句
ご く

を、下
した

の語群
ご ぐ ん

から選
えら

び記入
きにゅう

せよ。 

                 （A             ） 

                        吸 収
きゅうしゅう

して変換
へんかん

 

（B           ）＋（Ｃ     ）   （Ｄ         ）＋（Ｅ        ） 

  

【上
うえ

のＡ～Ｅの空欄
くうらん

に入
はい

る語群
ご ぐ ん

】  酸素
さ ん そ

  二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

  窒素
ち っ そ

  光
ひかり

エネルギー  水
みず

  有機物
ゆうきぶつ

 

 

１－１．食品
しょくひん

の特性
とくせい

 （②生態
せいたい

系
けい

における生物
せいぶつ

の役割
やくわり

） 

ある地域
ち い き

で生息
せいそく

するすべての生物
せいぶつ

の集団
しゅうだん

と、それを取
と

り巻
ま

く光
ひかり

や水
みず

、空気
く う き

などの生物
せいぶつ

以外
い が い

の非生物的
ひせいぶつてき

環境
かんきょう

をあわせたものを生態
せいたい

系
けい

という。生態
せいたい

系
けい

の中
なか

の生物
せいぶつ

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

エネルギーを使
つか

って無機物
む き ぶ つ

である

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

と水
みず

から有機物
ゆうきぶつ

をつくり出
だ

す生産者
せいさんしゃ

（植物
しょくぶつ

など）と、生産者
せいさんしゃ

のつくった有機物
ゆうきぶつ

を直接的
ちょくせつてき

あるい

は間接的
かんせつてき

に栄養分
えいようぶん

として利用
り よ う

する消費者
しょうひしゃ

（動物
どうぶつ

や細菌
さいきん

・菌類
きんるい

など）に分
わ

けられる。消費者
しょうひしゃ

のうち、生産者
せいさんしゃ

がつ

くった有機物
ゆうきぶつ

を直接
ちょくせつ

利用
り よ う

する生物
せいぶつ

を一次
い ち じ

消費者
しょうひしゃ

、一次
い ち じ

消費者
しょうひしゃ

の体内
たいない

の有機物
ゆうきぶつ

を利用
り よ う

する生物
せいぶつ

を二次
に じ

消費者
しょうひしゃ

という。さらにこ

れらを利用
り よ う

する三次
さ ん じ

消費者
しょうひしゃ

などの高次
こ う じ

の消費者
しょうひしゃ

が存在
そんざい

する。      

細菌
さいきん

・菌類
きんるい

などの消費者
しょうひしゃ

は、生物
せいぶつ

の遺体
い た い

や排出物
はいしゅつぶつ

などの

有機物
ゆうきぶつ

が無機物
む き ぶ つ

に分解
ぶんかい

される過程
か て い

にかかわっているので、特
とく

に

分解者
ぶんかいしゃ

とよばれることもある。 

これら生物間
せいぶつかん

には、「食
た

べる・食
た

べられる」の関係
かんけい

がある。これを１本
ほん

の鎖
くさり

のように考
かんが

えたものを食物
しょくもつ

連鎖
れ ん さ

という。しかし、実際
じっさい

には食
た

べる・食
た

べられるの関係
かんけい

は網目状
あみめじょう

に複雑
ふくざつ

に絡
から

み合
あ

っているので、食物網
しょくもつもう

と

よばれる。 

【課題
か だ い

４】上
うえ

の文章
ぶんしょう

を読
よ

み、以下
い か

の空欄
くうらん

①～⑧に適
てき

する語句
ご く

を下
した

の解答欄
かいとうらん

に記入
きにゅう

しなさい。 

ある地域
ち い き

の水
みず

、光
ひかり

、空気
く う き

などの（ ① ）環境
かんきょう

とそこにみられるすべての生物
せいぶつ

を含
ふく

んだ生物
せいぶつ

の集団
しゅうだん

のま

とまりを（ ② ）という。（②）の生物
せいぶつ

の集団
しゅうだん

のうち、太陽
たいよう

の光
ひかり

エネルギーを吸 収
きゅうしゅう

し無機物
む き ぶ つ

から有機物
ゆうきぶつ

を合成
ごうせい

する（ ③ ）を行
おこな

う植物
しょくぶつ

などを（ ④ ）という。（④）がつくり出
だ

した有機物
ゆうきぶつ

を直接
ちょくせつ

あるいは

間接的
かんせつてき

に栄養分
えいようぶん

として利用
り よ う

する動物
どうぶつ

などを（ ⑤ ）という。また、生物
せいぶつ

の遺体
い た い

や排出物
はいしゅつぶつ

などの有機物
ゆうきぶつ

が

無機物
む き ぶ つ

に分解
ぶんかい

される過程
か て い

にかかわる（⑤）は（ ⑥ ）とよばれる。植物
しょくぶつ

などと動物
どうぶつ

などの間
あいだ

には、食
た

べ

る・食
た

べられるの関係
かんけい

があり、このつながりを（ ⑦ ）という。実際
じっさい

の生態
せいたい

系内
けいない

では、多
おお

くの生物
せいぶつ

がいろい

ろな植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

を食
た

べ、いろいろな動物
どうぶつ

に食
た

べられているので（⑦）は複雑
ふくざつ

に絡
から

み合
あ

い、（ ⑧ ）を形成
けいせい

している。 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧  

【課題
か だ い

５】「課題
か だ い

４」の①～⑧について、赤
あか

ペンで答
こた

え合
あ

わせをしなさい。 

  

【課題
か だ い

６】次
つぎ

の各
かく

問
と

いに答
こた

えなさい。 

１．右
みぎ

の生物
せいぶつ

を生態
せいたい

系
けい

の各段階
かくだんかい

に分類
ぶんるい

せよ。   バッタ  タカ  菌類
きんるい

   イネ   カマキリ 

生産者
せいさんしゃ

  （      ）   一次
い ち じ

消費者
しょうひしゃ

（      ）  二次
に じ

消費者
しょうひしゃ

（      ） 

三次
さ ん じ

消費者
しょうひしゃ

（      ）   分解者
ぶんかいしゃ

  （      ） 

３年    組    番 氏名                 

答
こたえ

： ①非生物的
ひせいぶつてき

 ②生態
せいたい

系
けい

 ③光合成
こうごうせい

 ④生産者
せいさんしゃ

 ⑤消費者
しょうひしゃ

 ⑥分解者
ぶんかいしゃ

 ⑦食物
しょくもつ

連鎖
れんさ

 ⑧食物網
しょくもつもう

 


