
 

秋
あき

はお米
お こ め

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。おいしくて栄養
えいよう

たっぷり

な旬
しゅん

の食べ物
た べ も の

を味
あじ

わってくださいね。また、秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よく穏
おだ

やかな気候
き こ う

が続
つづ

くので、体
からだ

を動
うご

かした

り、新しい
あたらしい

ことをはじめるにもぴったりな季節
き せ つ

です。みなさんにとっても、実り
み の り

多
おお

き秋
あき

となりますよう

に。 
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