
兵庫県立三木北高等学校新聞 2025/2/28 第 5号 

人と環境の三木北高新聞 ～卒業特集号～ 
  40回生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。皆さんがこの数年間で成長し、築いた思い出はかけがえのない宝物です。 

  今号では４０回生にスポットを当てて、お世話になった学年団の先生方のメッセージや写真を紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「でっかい花火を打ち上げよう」 

                          ３学年主任 佐野 代行 

 愛する 40 回生の諸君、卒業おめでとう！卒業式というおめでたくもあり、悲しい別れとなる日が迫るのを寂しく思

いながら日々過ごしています。自分の母校に教員として帰ってきて、初めて学年主任を務めたのが 37 回生でした。そ

の 3 年間を教訓にして、挑んだのが君たち 40 回生です。１学年の 12 月に統合が発表され、北高の歴史の中に 40 回

生の功績を残したくて、地域に北高の記憶を残したくて、後輩の君たちと「でっかい花火」を打ち上げたくて、色んな

ことに取り組んでもらいました。こちらの高い要求にも応え、積極的に活動してくれて感謝しています。40 回生が打ち

上げた、でっかい花火を体感しながら北高の最期まで頑張るつもりです。これからの人生でも何回も「でっかい花火」

を打ち上げてください。君たちは“やればできる”んです。期待しています。 

「祝！卒業、門出の時」                                 

１組担任 衣笠 史子 

 いよいよ、より広い世界へ羽ばたく時が来ました。ワクワクした期

待感とドキドキの不安感が入り混じった複雑な心境の今日この頃で

しょうか。明るく、心優しく、気配りのできる皆さんとの３年間は、

心安らぐ幸せな日々でした。ありがとう。青志祭等の学校行事や自分

の進路実現に向け、全力で取り組んでいた皆さんは、いつも眩しいく

らいに輝いていました。そのパワーやエネルギーを、これからは自分

で決めた進路先での勉学や人間性を磨き、自分を高めることに使って

ください。 

 人生 100 年時代、 Well-being の時代です。心穏やかな時ばかり

ではないでしょう。困難にぶつかった時、自分一人では到底無理だと

思った時は、一人で抱え込まずに、ためらわず周りに助けを求めまし

ょう。誠実に生きている皆さんの周りには、喜んで手を差し伸べてく

れる人がたくさんいるはずです。皆さんも、自分から手を差し伸べら

れる勇気と優しさを持った人になってください。 

 皆さんの夢が実現し、Well-being でいられますように。 

  I wish you all happiness!! 

 皆さんの前途に幸多からんことを願っています。  
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「ヨイヤサー！」 

２組担任 岩田 賢治 

 40 回生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。２年間を振り返

ってみると、授業や部活動、日々の生活の中で皆さんと関わることが

でき、笑顔で過ごすことができたことに感謝の気持ちでいっぱいで

す。ありがとう。皆さんはさまざまな進路を選択し、今自分の力で未

来を切り開こうとしています。やろうと思えばなんでもできます。す

べては自分の力次第です。やってやろうと強く心に誓い実践すること

で、より自分らしく、自分にしか歩めない人生を歩むことになると思

います。皆さんが大人になって私と遭遇したときに、夢を語り、活き

活きとした表情で生活している皆さんに出会えることを楽しみにし

ています。私も、残りの人生の中でやりたいことがまだまだあるので、

やりたいことを実践するために努力し、一回りも二回りも大きくなっ

て（精神的に）（決して身体的ではない）、いつか皆さんと再会できる

日を楽しみにしています。 

 

「キャリアと向き合うということ」 

４組担任 長谷川 礼次 

 40 回生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。３年間を振り返

り、君たちは何を思うでしょう？私にとっては、「やりたいことをやり

たいだけやらせてもらった」そんな３年間でした。君たちが何をどの

ように学び何ができるようになるのか、それを考え行動することが僕

の生きがいでした。進路指導、総合的な探究の時間、キャリア支援、大

変なことも多かったと思いますが、君たちは前向きに一生懸命に頑張

ってくれました。大きく成長できたでしょうか？成長するためには、

困難に立ち向かうことが大切です。小さな壁を少しずつ乗り越えてい

けば、自分のキャリアが明確に見えてきます。キャリアとは、学歴や

経歴を意味するものではありません、個人の生き方そのものです。自

分のキャリアを彩れるのは自分自身のみです。たくさん悩むこともあ

るでしょう、諦めずにたくさん考えてください。自分で考えて自己決

定を繰り返してください。この３年間で身につけた力を礎に、大きく

羽ばたいてください。君たちの人生が幸多からんことを祈ります。 

「裏メッセージ」 

３組担任 先田 広行 

 卒業おめでとう。40 回生との出会いから３年。月日が経つ早さに

驚かされる。また、40 回生全員の成長、行事や部活動での真剣な表

情、進路実現に向けた必死の取り組み。その全てに驚かされ、か

つ、幸せな時を過ごした。嘘偽りなく楽しかったと言える３年間だ

った。ありがとう。 

 「数学ホンマ無理」「数学意味不明」 

 この 3 年間、何度この言葉を浴びせられたことか。それ数学教師

の前で言う!?と心の中で何度も叫んだ。しかし思い返してほしい。

粘りに粘って問題が解けた時の高揚感。中学では点数が取れなかっ

たのに高校では取れたときの達成感。友人に教えてわかってくれた

時の充実感。決して「ホンマ無理」な時だけではなかっただろう。 

 数学という教科を通して、数学的な知識はもちろん、粘り強く物

事に取り組む姿勢、苦手なことを克服するための努力の大切さ、自

分の考えをアウトプットする手段方法等、様々な力を手に入れた。   

 このように表には見えない“裏メッセージ”は世の中に溢れてい

る。目に見える物事だけではなく、その裏に隠されている本当に大

切なことに目を向けられる人であってほしい。 

 40 回生全員の人生に幸あれ。 
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 卒業を前に４０回生の皆さんにアンケートを実施しました。 

 ※ 回答は一部編集・集約して掲載しています。 

 

Q．高校生活を 
  漢字１字で表すと？ 

Q．高校生の間にやってよかったことは？ 

たくさんのこと

に挑戦したこと 

積極的にボランティ

アに参加したこと 

友達との時間を大切にしたこと 

将来の目標を 
立てておくこと 

駅前清掃以外のボラ

ンティア活動に参加

したこと 
多くの人と 

新しい関係 

を作ったこと 

放課後に友

達と遊んだ

こと 

 
国際交流 

自分がやりたいと思

ったことに全力で取

り組んだこと 

早くから多くのオー

プンキャンパスに参

加したこと 

いろいろなこと、新しいこ

とに挑戦したこと 

思い出作り 

 

いろいろなことに挑戦した

こと 

（だから今考えている将来

を選ぶことができた） 

すべての教科 

の基礎がため 

 

「楽」を選んだ理由  
 
・友達とお昼を食べることが青春だと感じ、楽しいと思ったから。 
・たくさんの友達ができ、クラスや部活で楽しく過ごすことができたから。 
・学校に行ってみんなと話すのが楽しかったから。 
・高校でしか楽しめないことがたくさんあったから 
・いろいろな行事に参加して全力で楽しむことができたから。 
・体育大会や青志祭、部活など楽しい思い出が多いから。 
・いろいろなことを体験できたから。 

「幸」を選んだ理由 
 
・友達や先生のおかげで幸せな毎日が続いたから。 
・友達や先生、後輩や学校の環境、周りの地域の方々など、この 
 学校を軸にした周りの人々のおかげで毎日楽しい日々を送る 
 ことができたから。 
・友達が増えて楽しいことがたくさんできて幸せな 3年間だっ 
 たから。 

「学」を選んだ理由 
 
・勉強やボランティアなど、いろいろなことを学んだから。 
・勉強以外のこともたくさん学べたから。 
・共通テストしかり、この年度はいろいろなことがあり、その 
 たびに学びを得たから。 

 

「成」を選んだ理由 
 
・勉強面、部活動、人間面での成長を感じたから。 
・いろいろな部分で成長できたから。 
・目標に対して勉強などを頑張ったから。 

 

「新」を選んだ理由 
 
・新しいことがたくさんあったから。 
・新しい友人ができ、新しいことに挑戦できたから。 
・いろいろなことが新しい経験になったから。 

 

「瞬」を選んだ理由 
 
・３年間が一瞬だったから。 
・３年間楽しいこと辛いこともたくさんあったけれど一瞬で過  
 ぎていったから。 
・良いことも悪いことも気づいたら終わっていて、高校生活は 
 一瞬だと感じたから。 

 

「友」を選んだ理由 
 
・友達のおかげでいろんなことができたから。 
・友達にいっぱい助けられたから。 
・友達がたくさんできたから。 

 

行事に全力

で取り組ん

だこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 卒業生の皆さんは、学び舎で得た知識や経験を胸に、新たな一歩を踏み出す時を迎えました。これからの人生においても、学校生活で培った仲

間との絆や、先生方から学んだことが力強い支えとなることでしょう。自信を持ち、どんな困難にも立ち向かっていってください。 

 そして、在校生の皆さん、先輩方の歩んできた道には多くの学びと知恵が詰まっています。先達の教えを活かし、挑戦することを恐れず、明るい

未来に向かって一歩ずつ進んでいってください。皆さんの成長を心から楽しみにしています。 

 

〒673-0521  兵庫県三木市志染町青山6-25 兵庫県立三木北高等学校 （TEL）0794-85-6781 （FAX） 0794-85-6985  

 

Q．高校生の間にやればよかったことは？ 

もっといろんな人に 

話しかければよかった 

部活動に 

入れば 

よかった 

選手権に出るためにもっ

と真面目に部活動に取り

組めばよかった 

英語の勉強 

もっと早く

から受験勉

強を始めれ

ばよかった 

英検・漢検 

資格の取得 

できる限り多くの人と関わ

り、多くの体験をすればよ

かった 
運動をもっとして

おけばよかった 

Q 後輩たちへひとこと！ 

自分の勉強スタイルは早めに

見つけて、勉強は必ずしまし

ょう。そして、もっと遊んで思

い出を作りましょう 

英語は本気で取

り組んだ方がい

い 

高校生活はあっという間だ

から、毎日全力で楽しんで

後悔のない高校生活にして

ください！ 

高校生活は長いようで短いの

で、遊べるときに遊んだほうが

いい！頑張ってください！！ 

勉強難しいけ

ど頑張って 

最後まで三木北高

生として頑張ってく

ださい 

これからも、人間関係や勉学など、戸

惑ったりなかなかうまくいかないとき

もあると思います。そんなときには信

頼できる人に頼ってみてください。三

木北高校にいる人はみんな優しい人

ばかりだと思いますので。 

一人で物事をやろうとせず、たくさん

の人と互いに助け合って自分の夢に

向かって頑張ってください 

受験が迫ってくるととて

も不安になったり、焦った

りすることもあるけれど、

今から苦手科目の克服の

ために勉強をすれば、合

格につながるので頑張っ

てください 

これからたくさん大変なことや

苦しいことがあると思うけど自

分の力を信じて頑張れ！ 

受験勉強は早く

始めるに越した

ことはない 

英単語帳を 

早く開きなさい 

３年生になったら受験で

忙しくなるから、それまで

に全力で楽しむ！ 

毎日 

楽しんで 

早めに志望校を決めて 

受験勉強をしておくべき 

３年間あっという間なの

で、自分のすべきことを

やりきれるように頑張っ

て下さい 

北高のブランドを受け継いでください 

ボランティアに

参加して地域の

人とたくさん交

流してください 

希望する進学先、

就職先に合格でき

るように頑張って

ください 

勉強はきつい

けど最後まで

頑張れば達成

感がとても感

じられるから

頑張れ 

将来のことは

早めに考え努

力するべき 

 

もっと早くからフィジカルトレ 

ーニングをしたらよかった 

遊ぶときは遊び、勉強するときは勉強し、

残りの高校生活を楽しんでください。 

今のうちに遠出し

たほうがいい 

提出物は必ず出そう 

お勉強しなさい 


