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1学期 終了 
4月から始まった新学年もあっという間に1学期の課程を修了し、7月19日（金）に1学期終業式を迎えました。今回は1学期中に行った学校行事について振り返ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人と環境の三木北高新聞 ～Summer特別号～ 

新生 生徒会 発足 

 酒井新生徒会長を中心に三木北高校の顔ともいえる新生生徒会が始動

しました。よりよい学校生活のためにがんばってください。 

 

 

生徒会長  酒井 幸音 

副 会 長 粟田 聡太 

植村 祐翔 

桑本   佑      

書  記 坂根 快誠 

藤本 珠璃 

会  計  中野 向彪 

 

体育委員長 木村 優月 

   （副） 市口 響心 

文化委員長 粟田 聡太 

   （副） 佐野   颯 

環境委員長 山下 紗椿 

   （副） 中野 向彪 

保健委員長 大石 愛花 

   （副） 藤本 珠璃 

図書委員長 佐野   颯 

風紀委員長 盛田 陽菜 

   （副） 村上 和真 

生徒会執行部 

役員 

 

 

環境保全活動＆「グリーンカーテン」 

 

5月24日（金） 

 今年度初の定期考査最終日、環境保全活動を実

施しました。校内および学校周辺地域の清掃を協

力して行いました。また、毎年行っている1年生に

よる「グリーンカーテン」の植え付け作業も同日

に行われました。今年はアサガオの種を植えまし

た。収穫したアサガオの種は地域の文化祭等で配

布予定です。 
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 6月14日（金）第42回 青志祭を実施しました。 

梅雨の季節ですが、暑いくらいの晴天でした。 

  

  ３年１組 「フランクフミコ」 

  ３年２組 「ピザって10回言って」 

  ３年３組 「ひろゆ貴族」 

  ３年４組 「3939（サクサク）チュロス」 

  

 ２年１組 「アリスと運命のガラスのくつ」 

 ２年２組 「次回 ウソだろ！？ガラスの 

くつが折れちゃった」 

 ２年３組 「アナと雪の女王」 

 ２年４組 「２年４組の七日間戦争」 
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１年１組 「米谷フェス」 

１年２組 「☆勇者カケルの大冒険☆」 

１年３組 「南ちゃん家」 

１年４組 「かなちゃんの部屋」 

ダ ン ス  AMRC（アマック）

 音 楽 部 「奏フェスティバル」 

        1年生ライブ 

 吹 奏 楽 部 「PLAY」 

 家庭研究部 放課後キッチン北高～クッキー＆マドレーヌ編～ 

 環境研究部 海ゴミの逆襲 

茶 道 部 清風茶会 

 華 道 部 作品展示『花になって』 

 書 道 部 作品展示＆オリジナルうちわ作り 
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主演男優賞 ２年１組  ルイス役    大東 颯 

廣瀨 慧士 

助演男優賞 ２年４組  ミニスカポリス役 門 禅二 

主演女優賞 ２年３組  エルサ役    宮本 莉愛 

助演女優賞 ２年４組  あお先生役   喜多見 碧 

音  響  賞  ２年３組 

脚  本  賞  ２年４組 

道  具  賞  ２年２組 

最優秀賞 １年４組 

優秀賞 １年１組

最優秀賞 ２年４組 

優秀賞 ２年３組

最優秀賞 ３年１組 

優秀賞 ３年４組

 

コロナ禍以降縮小していた青志祭ですが、今年は

3年生の模擬店も復活しました。模擬店エリアの中

庭には食欲をそそる香りが漂い、音楽部のロックな

演奏や、生徒たちの声で活気に満ちていました。 

中間考査終了後から約2週間、短い準備期間でし

たが、放課後にはクラス全員で協力して完成度の高

い発表・展示に仕上げ、創意工夫のある内装や宣伝

用のポップなど、見ているだけでも楽しいお祭りム

ードに包まれていました。まさに今年の青志祭のテ

ーマである「笑」を体現したような一日でした。生

徒の笑顔は100点満点！ 
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夏季 球技大会 

 

 ７月12日（金）全学年全クラス対抗の球技大会を

行いました。種目は男女ともに、ドッヂボールと卓

球で、最後には優勝した2年4組と有志の先生軍団と

の対決も行われました。 

選手・応援ともに白熱した戦いになりました。 
男子ドッヂボール 

優 勝 ２年４組 Bチーム 

準優勝 ３年1組 

女子ドッヂボール 

優 勝     ３年２組 

準優勝     ２年４組 

男子卓球 

優 勝   ２年４組 長谷川・神 谷 ペア 

準優勝   ３年 1組 粟 田・大 東 ペア 

女子卓球 

優 勝   ３年 1組 中 井・中 島 ペア 

準優勝   ２年４組 有 田・川 村 ペア 

 

3年生 総合的な探究の時間 発表会 

 ７月18日（木）「総合的な探究の時間」に行った研究の成果発

表が行われました。 

「文化・産業・資源」、「観光」、「結婚・子育て」、「環境・

防災」、「ふるさと納税」の4つの分野に分かれ、先行研究の調査

やフィールドワーク、アンケートなどを実施し、時間をかけて研究

を進めてきました。視聴者が理解しやすいように、多くの図やアニ

メーションを用いたり、興味・関心を引く動画を作成したり、表現

にも工夫が見られ、すばらしい発表会となりました。 

途中には、3年生から2年生に向けて、苦労したことやアドバイ

スなどを伝えるコーナーもありました。また、オブザーバーとして

三木市交通政策課より2名の方にお越しいただき、講評をいただき

ました。 
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７月17日（水） ２年生を対象に進路別ガイ

ダンスを行いました。講師として大学・専門学校

の方々をお招きし、模擬授業を行っていただきま

した。 

 

 デザインや看護、大学進学等、生徒各々が関心

を持つテーマに分かれて受講し、熱心に話を聞い

ていました。専門性の高い話を聞くことができて

生徒たちにとって今後の研究、進路選択につなが

るよい機会となりました。 

 

 ２年生 進路別ガイダンス 

 1年生の英語の授業で、

オーストラリアヴィクトリ

ア州にあるDrouin 

Scondary Collegeで日本

語を勉強している生徒と

Zoomで交流を図りまし

た。日本文化やオーストラ

リア文化、生活習慣につい

て意見交換をしました。 
 

 

 

熱中症対策講話 
7月5日（金） 

大塚製薬株式会社より熱中症対策アドバイザーをお招きし

て、熱中症予防に関する講義を受講しました。地球温暖化の

影響で最高気温が毎年更新されている近年、熱中症に関する

事例報告や警告は毎日ニュースで耳にします。夏休みの部活

動では15～20分に1回は水分補給や休憩をしっかりとるこ

とを意識しましょう。 

 

スポーツドリンクを凍ら 

せるのは飲料水中の成分が 

分解されてしまうためよく 

ないそうです。生徒からの 

質問にも丁寧に答えてくだ 

さった大塚製薬様、ありが 

とうございました。 

 救急法講習会 
7月19日（金） 

三木市消防署広野分署、三 

木市消防本部の方々をお招き 

して、部に所属している生徒 

を対象に救急法講習会を実施 

しました。 

初めに緊急事態に遭遇した 

ときに注意すべきことを確認 

し、その後、心臓マッサージ   

やAEDの使い方等の実践演習   

を行いました。  

       

緊急時には、学校の中だけ 

でなく、地域においても、講 

習会の学びを活かしてくれる 

ことを期待しています。 

 

 １年生 国際交流 
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防災避難訓練 
7月1８日（木） 

訓練用の地震速報を校内放送で流し、防災について考える時間を設

けました。地震発生時には机の下に身を隠し、その後の二次被害にも

注意することを確認しました。また、ワークシートを用いながら、理

科実験室で二次被害による火事が起きた場合、どのルートを通って避

難するか考えるグループワークを実施しました。 

自分の命を守るために大切な知識。生徒たちは積極的に話し合いを 

行い、最適な避難経路 

を導き出していました。 

 

 
表彰の記録 

空手道部 
 令和6年度 東播高等学校 

 春季空手道大会 

  女子個人形   第3位 

  女子個人組手  第3位 

  女子団体形   第2位 

女子団体組手  第3位 

男子個人組手  優 勝 

男子団体形   第2位 

男子団体組手  第2位 

 7月19日（金）1学期 終業式を行いました。 

令和６年度 １学期終業式 校長講話  

 
おはようございます。 

これから約40日間の夏季休業に入ります。皆さんにとって1学期を自己評価すると、どのような期間だったで

しょうか。皆さんに4月にお話したことを覚えてくれているでしょうか。  

1年生の皆さんには入学式で、入学後一定の期間が過ぎたら、高校生活で「できるようになったこと」や、

「今後の自分に必要な力」について、時間をとって振り返って欲しいという話をしました。 

2.3年生には大谷選手のマンダラチャートを取り上げて、これからの大きな目標と、その達成のため、具体的

に必要な目標を立ててみようという話をしました。 

夏休みを控えて、皆さんに改めて、お願いしたいことは、これまでの振り返りをして、今後の自分の目標を考

えて欲しいということです。 

「振り返っても別に大したことはないのでは」と決めつけず、やってみてください。生活や人との接し方、学

習や進路のために必要な力などについて振り返ってみましょう。 

具体的な振り返りをしている時の自分の頭の中では、色々な経験や知識が整理されて、つながっていくそうで

す。そこから色々な気づきが得られて、皆さんの成長につながります。さらに、ある心理学の先生によると、こ

れらは頭の中でただ「思っている」だけでなく、文字に書くか、言葉で誰かに話す方が効果的だそうです。振り

返りができれば、目標に向けて、夏休みに早速、行動に移してください。 

今の時代、AIなどのお陰で、社会はどんどん便利になっています。自分であまり考えず、流れに乗って行動し

ていればある程度快適に生活できるようにも思います。 

しかし、今後の社会は予測不能と言われています。このような社会にあって、北高の生徒の皆さんには、自分

で考え・気づいて、行動できる社会人として活躍できる人になって欲しいと考えています。自ら考えて行動する

習慣がついていれば、もし失敗をしても、そこから立ち直るレジリエンスという力にもつながると思います。 

皆さんが夏休みを健康で前向きに過ごしてくれること、そして、９月の始業式には元気な姿を見せてくれるこ

とを願っています。 

 

これで終業式の講話を終わります。 

 

気温の高くなるこの 

時期、講演会などの 

学校行事はリモート

で行いました。 


