
２０２３年度 ３学期始業式 

 

いよいよ今日から３学期が始まります。 

令和５年度も残すところあと３ヶ月になりました。今後の３ヶ月の生活目標をもって、計画を立

てての３学期のスタートを切ってください。 

１年生の皆さんは、２年生に進級するまでの今日からの３ヶ月間を、勉強や部活に関して、諦め

ることなく自分の弱点克服に努めてください。わからないまま、できないまま、また、不得意科目を

作ってしまったまま進級すると、２年生以降の勉強が滞り進路実現が難しくなります。ここがわか

らない、できないと思い切って担任や教科担任の先生に相談してみてください。今しかないですよ。

頑張ってください。 

２年生の皆さんは、いよいよ３年生の０学期がスタートしましたが、実感できていますか？１年

後には、半分以上の人が進路実現できているはずですが、しっかりとしたビジョンはできています

か？ 大学を調べて、自分の適性や興味にあった大学や進路をしっかり考えることができた冬休み

でしたか？ 何度も言いますが、早すぎる準備というものはありません。１日も早く自分の進路を

決めてスタートを切ってください。 

３年生の皆さんは、共通テストが４日後に迫ってきましたが、最後まで諦めることなくラストス

パートしてください。また、進路が決まった人も、残りの高校生活を後悔することがないように毎

日を大切に過ごしてください。 

最後に、私事ですが、昨年私は還暦を迎えました。６０歳です。 １年前の３学期の始業式では、

あと１０年生きるか、２０年生きるかわからない。これまでのように、ボーと生きていると、気がつ

いたら、もう終わりということになっているかもしれないので、毎朝、「今日は何をしよう」「今日は

何をやらなければならない」と目標と計画を確認して１日をスタートし、寝るときに「自分は今日、

何ができた、何をした」と振り返ることを日課としようと決めました。１日１日を無駄に生きるこ

となく大切に過ごしていくために、有効だと思ってはじめましたが、実行することは簡単でした。

しかし、しっかり生活できたと達成感を持って１日を終えるというのが本当に難しく、後悔が耐え

ない毎日で、凄く寝付きが悪くなり睡眠不足の日が多くなりました。 

定年延長や、再任用制度が導入されたからといって、私の教員生活も長くてあと５年です。今年

も毎日朝の目標や計画、就寝時の反省を継続させます。今年よりも多く、達成感や充実感を味わう

日が増えることを目指していきたいと思います。 


