
県立三木総合高等学校 

県立三木東高等学校 

３年 ４組  渡會 月海 作 

日程 2025年 9月 25日（金）  予備日 10月 2日（金） 

 

※お願い 

・個人情報保護の観点から、撮影された写真や動画は SNS等にアップしないでください。 

・水分の摂取や帽子の着用など熱中症対策を各自で十分に行ってください。 

・生徒席や校舎内などへの立ち入りはできません。 

 

 



 

学校長挨拶 

Try it ! 

学校長 平松 はるみ 

 

令和８年度武塚祭体育の部が始まります。今年の夏は、最高気温が 35 度以上になる「猛暑日」も多

く、最高気温が 40 度以上になる「酷暑日」という言葉にも驚かなくなるほど、暑い日が続きました。その

間にも、武塚祭体育の部のために、部活動やクラス、委員会等で計画・準備・調整を進めてくれた、生徒

会を始めスタッフの方々に、皆さんを代表して感謝の意を表したいと思います。 

今年度武塚祭のテーマは、「輝け、挑め、舞い上がれ～Life Best Moment」です。今までやったことのな

い何かにチャレンジすることで、人生最高の瞬間を一緒に掴もうと私たちに呼びかけているような言葉で

す。同テーマで行われた文化の部は、クラスごとに協力し合った展示や模擬店、練習成果を発表するス

テージや展示、みんなを盛り上げる有志ステージ等の中に、それぞれが輝く瞬間や心躍る瞬間がちりば

められていて、思い出に残る素晴らしい武塚祭になりました。 

これから行われる体育の部では、テーマ中の「挑め」の部分をクローズアップし、競争の中で生まれる

緊張感に挑み、過去の先輩方が残した記録やスピードに挑み、周りからの期待やプレッシャーに挑むこと

で、最高の瞬間を分かち合いましょう。また、チャレンジする友だちの輝きや高揚する姿を見逃さず、笑顔

で、そして大きな声で応援しましょう。そうして、三木東高校と三木総合高校の学校生活最高の瞬間を、

みんなで共有できる１日にしましょう。Ｌｅｔ’ｓ try it ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

当日タイムスケジュール ※スウェーデンリレー・綱引き・台風の目は予行で予選を実施。 

 

１５：００ 競技終了予定～集計 

１５：１０ 閉会式・順位発表 

   １５：３０ 用具等撤収・テント撤収 

   １６：００ 解散（SHR へ）   

 

 

 

 

開始時刻 男女 種目 予選・決勝 人数 所要時間 

1 ９：００ 男女 ラジオ体操 演技 全員 １０分 

2  ９：１０ 女 竹取物語 決勝 15 １５分 

3  ９：２５ 男女 綱引き 準決・決勝 20 ３０分 

4  ９：５５ 女 女子６×１００mリレー 予選 6 ２０分 

5 １０：１５ 男 男子４×２００ｍリレー 予選 ４ ２０分 

6 １０：３５ 男 武塚ロード 決勝 25 １５分 

7 １０：５０ 男女 生徒会種目（障害物リレー） 決勝 8 ２０分 

8 １１：１０ 男女 玉入れ 決勝 12 ４０分 

 １１：５０  昼休憩   ４５分 

9 １２：３５ 男女 部活動行進・宣誓  運動部員 ２０分 

10 １２：５５ 男女 部対抗リレー  運動部員 ２０分 

11 １３：１５ 男女 大繩とび 決勝 全員 ３０分 

12 １３：４５ 男女 女子６×１００mリレー 

男子４×２００ｍリレー 

決勝 6 / 4 １５分 

13 １４：００ 男女 男女混合スウェーデンリレー 決勝 4 １５分 

14 １４：１５ 男女 台風の目 準決・決勝 12 １５分 

15 １４：３０ 男女 おろせません勝つまでは 決勝 2 ３０分 
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