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■令和７年度 私たちのミライ講演会
2025年12月22日（月）、「令和７年度 私たちのミライ講演会」が開

催されました。三木東高校７回生の藤本 雅信様をお招きし、『未来ある
後輩たちへ～44年の阪急人生で得たもの～』というテーマで講演をし
ていただきました。阪急電鉄で起きた事故や阪神淡路
大震災発生時の対応、阪急電鉄が会社として大きく成
長していく姿など、44年間で経験した出来事を通して
得た教訓について教えていただきました。

■国立華南高級商業職業学校（台湾）との交流会
2026年1月9日（金）に、台湾の国立華南高級商業職業学校とオン

ライン交流会を実施しました。本校からは、日本文化や自分の好きなも
のについて中国語で発表し、中国語の歌『茉莉花』
を披露しました。質疑応答では、夏休みの長さ、いつ
も食べている朝ごはん、好きなスポーツなどについ
ての質問が出て、盛り上がりました。

■大学入学共通テスト壮行会兼直前説明会
2026年1月15日(木)放課後、1月17日(土)・18日(日)に行われる

大学入学共通テストに向けて最終の説明会を実施しました。校長先生
より励ましの言葉をいただき、進路指導部より当日の説明を行いました。
参加者は、今週末の共通テストに向けて引き締まった面持ちで話に聞き
入っていました。

地域活性の授業で、本校３年次が第８回全国動画クリエイト甲子園（旧Youtube甲子園）に応募し、４つの
動画が１次審査を通過しました。次の目標はファイナリストです。どれも企画・編集に力の入った素敵な作品
ばかりです。ぜひ、皆さんで動画を視聴して応援しましょう。

■女子ソフトテニス部 東播高等学校冬季ソフトテニス研修大会

2025年12月20日(土)、吉川総合公園テニスコートにおいて、2ペ
アが出場し大会に臨みました。部員達は自身のチーム
の応援や他校のプレーを観戦しながら、年明けの春の
総体に向けての課題を見つけて今後の練習に取り組
む参加となりました。
■男子バスケットボール部 県大会出場決定!!

2025年12月25日（木）、加古川東高校で行われた社高校との対
戦において、三木北・三木東・三木総合合同チームが激闘を制し、見
事勝利！ この結果、県大会出場が決定しました！熱い
応援をいただき、本当にありがとうございました！県大
会1回戦は1月31日（土）に実施予定です。引き続き、
皆さまの応援をよろしくお願いいたします！
■男子バレーボール部 東播高等学校バレーボール新人大会

2025年12月25日(木)、加古川市立総合体育館にて東播地区新
人戦が行われました。三木北高校と合同チーム
を組んで出場し、普段とは違う大きな体育館で
３試合戦い抜きました。敗退となりましたが、お
互いをフォローする姿や、諦めずボールを追い続
ける姿に成長を感じた１日でした。

■演劇部 Mix公演を行いました！

2026年1月16日（金）、演劇部 Mix公演【桜蘭高校ホスト部】を
多目的ホールで行いました。１～３年全員で演じる公演はこれが最後
ということで、部員一同気合を入れて本番に挑みました。それぞれが
気持ちを込めて役になりきり全員の気持ちが一
つになり、十分練習の成果を発揮できていたと
思います。３年次はこれでラストの部活動となり
ます。３年間お疲れ様でした！そして、本当にあり
がとう！！

部活動頑張ってます

三木東高校 三木総合高校 で検索！

２０２５年12月14日（日）、甲南大学岡本キャンパスで、全国高等学校ビブリオバトル
兵庫県大会２０２５がありました。３年生の中谷彩花さんが本校代表として出場しました。
結果は準チャンプ本まであと一歩でした。練習の時よりもさらに力
を発揮することができ、発表の途中にも笑顔がみられました。大会
後に笑顔で「楽しかったです」と感想を話す姿が印象的でした。
応援してくださった皆さん、ありがとうございました。

はらぺこじぇーけーの
サイクリング旅

JK４人が三木の魅力を巡るサイクリン
グ。しかし、その旅には過酷な「格差」が。
誰が楽をし、誰が汗をかくのか。すべてを
決めるのは、「じゃんけん」のみ。はらぺこ
の彼女たちがペダルを漕ぐ先には――。

朝マルシェの賑わいが広がる天然温
泉「湯庵」。こだわりのはちみつ、熱々の豆
乳スープ、そして広大な露天風呂などが
冷えた体と心をじっくりとほぐす――あな
たも今すぐ、暖簾をくぐりたくなるはず。

かつてアジアの国々から伝わった鍛冶
の技術が、この地で独自の進化を遂げ、
三木を「金物の町」へと変貌させた。今な
お技術にこだわり続ける職人にフォーカス
し、伝統を受け継ぐ者の本音に迫る。

吉川町に佇む天然温泉「よかたん」。
日本でも希少な高濃度の炭酸泉が日々
の疲れを溶かしてくれる。スーパー銭湯と
は一線を画す、成分の濃さと癒やしの力。
三木が誇る「奇跡の湯」の正体とは。

ホームページ今日のできごとより

三木の金物をゆっくり解説していく
（ゆっくり解説とは言っていない） MHKニュース

普通にみんな
温泉行ったほうがいい
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