
高等部での３年間の現場実習について

高等部では、卒業後の社会生活を見通して様々な学習に取り組んでいきますが、中でも進路に直結

する学習活動として「現場実習」があります。

◇◇現場実習って何ですか？◇◇

高等部で学習する進路学習の発展として、学校を離れて実際の会社や作業所での生活や仕事を体験

するものです。

◇◇何のために実習するのですか？◇◇

卒業後の社会生活を目指し、実際の現場（会社・作業所等）での体験を通して、

◆支援を受けながら楽しく日中活動を過ごします。

◆それぞれの状況に応じ「働く」ことの意味を学びます。

◆働くために必要な能力や態度を身につけます。

◇◇実習する学年や時期、期間はどうなっていますか？◇◇

【高等部１年生】 ・・・２学期に校内と校外の実習

①校内実習 期間：１０月中旬・・・３日間

内容：現場実習前に学校を作業所に見立て、校内で基礎作業をします。

②現場実習 期間：１０月下旬～１１月上旬・・・３日間

内容：校内でまたは各地域の作業所で実習します。

【高等部２年生】 ・・・１学期と２学期に各５日間（月～金）

１学期 作業所希望者→様々な作業所を体験して選択肢を増やします。

企業希望者 →体験としての実習。教師が引率し、短時間で何人か組になって実習します。

２学期 作業所希望者→以後の実習で様々な作業所を体験して選択肢を増やす。状況を見て体験と

して企業実習をする場合もあります。

企業希望者 →新たな会社に挑戦したり、時間を延ばしたり、一人で実習したりします。

できれば、可能性のあるところでの実習をめざします。

【高等部３年生】 ・・・１学期と２学期に各５日間（月～金）

１学期 作業所希望者→様々な作業所を体験して選択肢を増やす。希望の作業所が決まっている場

合には、１人での実習や自力通所、施設が運営するホーム等があれば宿泊

しながらの実習などに、チャレンジします。企業体験の場合もあります。

企業希望者者→引率なしの１人で６～８時間労働を経験します。うまくいけば、卒業後の

受け入れを打診します。作業所希望に変更する場合もあります。

２学期 作業所希望者→最終希望の作業所で実習をしましょう。１人の実習など卒業後の状態に近

い実習にして、卒業後に困らないように、様々な課題を見つけます。

企業希望者 →実際に働くことを想定した実習をする。その結果、会社の労働力として受

け入れが可能かどうかを見ていただいて、返事をもらいます。

※高３は適宜（通常の授業日、夏期休業中等）個別実習（３～５日間）を入れる場合があります。

作業所希望者→選択肢を広げ、今までに実習できなかった作業所で実施します。

企業希望者 →前提実習等で断られた場合に、個別で他の企業実習に行きます。



◇◇現場実習に行かない場合ってあるのですか？◇◇

基本的に現場実習は全員参加です。しかし、健康状況等により校内で実習する場合もあります。

◇◇通勤や通所の方法はどうしますか？◇◇

保護者送迎か、自力通所です。交通手段を利用した場合は、就学奨励費として交通費の補助が出ま

す。ただし、保護者が付き添いのために交通機関に同乗しても、交通費の補助は本人の分だけしか支

給されません。なお、交通手段を利用するための練習は、保護者の責任で行ってください。

◇◇実習の指導の流れはどうなっていますか？◇◇

１，実習希望の確認：懇談や通常の連絡帳のやりとりの中で実習希望を確認します。

２，打ち合わせ：相手先に実習を依頼し、ＯＫなら担当教師が事前打合わせに出向きます。

３，事前指導：実習先の担当者名や仕事内容、留意点等を指導しプリントにまとめます。

４，実習指導：担任を中心に引率や巡回指導を行います。保護者の皆様には、できれば実習初日と

最終日にあいさつをお願いしています。

５，事後学習：生徒は実習の反省シートやお礼状作成をします。、

６，お礼訪問：実習先に、本人・保護者・学校長のお礼状をお渡しし、実習中の評価について施設

側にヒヤリングをします。 ※保護者の皆様にも「お礼状」の作成をお願いしています。

◇◇これまでどんなところで実習をしたのですか？◇◇

みかた校区から通勤や通所が可能な事業所をピックアップしました。

種 類 市 町 施設名 おもな活動内容

香美町 ひまわりの森 箱折り、シートひき、シール、ポリ、カン収集

笑顔の森むらおか 醤油入れのバリ取り、さをり織りほか

新温泉町 多機能型 Kirara 下請け作業、自主製品制作、古紙回収

ここすぺーす（満点キッチン）弁当の製造・販売

ココテラス 電気部品やプラ製品の加工、製品袋詰め、箱折り、

作業所 旧豊岡市 こうのとりハウス 就労マナー、委託作業、古紙回収、アパート清掃

しいの実作業所 豊岡かばんの部品の組み立て

はばたけＯＬＵＯＬＵ クッキー製造（計量、加工等）、各種梱包作業

竹野町 楓の杜 教科的学習、マナー講座、調理、清掃

なかよし園 内職・委託作業

鳥取市 ひつじの会 菌興シイタケの加工、五目飯の素、クッキー

ぱにーに クッキー箱詰め、パン製造

はなまるリンク 委託作業、部品組立、施設外作業

香美町 水産加工 カニ・イカ等の加工補助、缶詰、箱詰め

高齢者福祉施設 施設内外の清掃、介護補助

公的機関 庁舎内清掃（ＷＣ、部屋、廊下、ゴミ収集等）

スーパーマーケット バックヤード（袋詰め、加工補助、商品陳列等）

企 業 畜産 和牛ファームの補助

交通 車両および施設清掃

新温泉町 機材管理 工事用機材のメンテナンス補助、倉庫清掃・整理

スーパー、量販店 バックヤード（袋詰め、加工補助、商品陳列等）

ホテル 宴席準備、客室寝具の準備

高齢者福祉施設 施設内外の清掃、介護補助

職 業 訓 練 福知山 福知山高等技術専門校 各種の職業訓練の見学（バックヤード、ベルトコンベア、清掃）


