
防災ＬＨＲ 

          防災袋をつくろう！ 
 

※ 地震は不意に襲ってきます。被災時に「３日間生き抜く」ための防災袋の中身を考えよう。 

① 防災グッズ一覧表から９品を選びましょう。 

  一覧表に無いものはスペシャルとして記入できます。スペシャルは何回使ってもＯＫです。 

 自分の選んだ物品 理由など 同じ物を選んだ人 

例 ポチの写真 死んでしまったペットだけど、ずっと一緒にいたい。 ０ 人 

１   人 

２   人 

３   人 

…   人 

② 班のメンバーで、それぞれが選んだ物品を検討しながら話し合ってみましょう。 

自分の考え落としていたこと、他の人の意見から気づいたこと 

例 ポチの写真はいつもポケットの財布の中だから、防災袋には入れなくても良い。 

 

 

 

③ 話し合いの結果、防災袋の中身は変わったかな？最終的に選んだ物品を記入しましょう。 

 自分の選んだ物品 理由など 

例 きのこの里 好きなお菓子を１つくらいは入れておきたい。 
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