
新型コロナウイルスの
３つの顔を知ろう！

～負のスパイラルを断ち切るために～
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が

流
行
し
て
い
ま
す
。

実
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
怖
い
の
は
、

「
３
つ
の
“
感
染
症
〟
」
と
い
う
顔

が
あ
る
こ
と
で
す
。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
私
た
ち
も

影
響
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
み
な
さ
ん
は

ご
存
知
で
す
か
？

ワタシには

３つの顔がある

ふっふっふ…
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３
つ
の
“
感
染
症
〟
は

つ
な
が
っ
て
い
る

第１の“感染症”

「病気」

第２の“感染症”

「不安」
第３の“感染症”

「差別」

ひ
と
り
ひ
と
り
が
気
を
付
け
な
い
と

ワ
タ
シ
は
こ
う
や
っ
て
力
を
つ
け
て
い
く
よ…
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こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
者
と
の
接
触
で

う
つ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

感
染
す
る
と
、
風
邪
症
状
や
重
症
化
し
て

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

第
１
の
“感
染
症
〟
は

病
気
そ
の
も
の
で
す

ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
す
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第
２
の
“感
染
症
〟
は

不
安
と
恐
れ
で
す

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
見
え
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
や

薬
も
ま
だ
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
私
た
ち
は

強
い
不
安
や
恐
れ
を
感
じ
、
ふ
り
ま
わ
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
は
私
た
ち
の
心
の
中
で
ふ
く
ら
み
、

気
づ
く
力
・

聴
く
力
・
自
分
を
支
え
る
力
を

弱
め
、
瞬
く
間
に
人
か
ら
人
へ
伝
染
し
て

い
き
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
す
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第
３
の
“感
染
症
〟
は

嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
で
す

そ
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

か
か
わ
る
人
や
対
象
を

日
常
生
活
か
ら
遠
ざ
け
た
り
、

差
別
す
る
な
ど
、

人
と
人
と
の
信
頼
関
係
や

社
会
の
つ
な
が
り
が

壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
す
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不
安
や
恐
れ
は
人
間
の
生
き
延
び
よ
う
と
す
る

本
能
を
刺
激
し
ま
す
。



な
ぜ
、
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別

が
生
ま
れ
る
の
か

見
え
な
い
敵
（
ウ
イ
ル
ス
）

へ
の
不
安

特
定
の
対
象
を
見
え
る
敵
と

見
な
し
て
嫌
悪
の
対
象
と
す
る

嫌
悪
の
対
象
を
偏
見
・
差
別
し

遠
ざ
け
る
こ
と
で
つ
か
の
間
の

安
心
感
が
得
ら
れ
る

あんなこと
言っちゃった
けど…

でも私もいつ
言われるか
わからない…
ふあん…

敵はウイルス
敵がすり替
わってしまう

本当の敵を

見なくなる

××人だ、
危ない

咳をしてい
るあの人、
コロナかも。

△△地区は
危ない
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医療従事者の子
は登園しないで

ほしい
〇〇病院は
危ないらしい

マスクして
ないなんて
ありえない △△地区は

危ない

××人だ、
危ない

咳をしてい
るあの人、
コロナかも

感染への
不安・恐れ

特定の対象を
ウイルスと関
連づける心理

ウイルスを遠
ざけたいと
いう心理

生き延びよう
とする本能

特
定
の
人
・
地
域
・
職
業
な
ど
に
対
し
て

「
危
険
」
「
ば
い
菌
」
と
い
っ
た
レ
ッ
テ
ル
を

貼
る
心
理
に
よ
っ
て
差
別
や
偏
見
は
お
こ
り
ま
す
。

差別の樹が
育っていくよ
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３
つ
の
“
感
染
症
〟
は

ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
の
？

①未知なウイルス
でわからないこと
が多いため不安が
生まれる

②人間の生き延びよう
とする本能によりウイ
ルス感染にかかわる
人を遠ざける

③差別を受けるのが怖く
て熱や咳があっても受診
をためらい、結果として
病気の拡散を招く

こ
の
“感
染
症
〟
の
怖
さ
は
、
病
気
が
不
安
を

呼
び
、
不
安
が
差
別
を
生
み
、
差
別
が
更
な
る

病
気
の
拡
散
に
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。
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第１の“感染症”

「病気」

第２の“感染症”

「不安」
第３の“感染症”

「差別」

負のスパイラルで“感染症”が拡がる



皆
さ
ん
も
、

ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
悪
い
情
報
ば
か
り
に
目
が

向
い
て
い
た
り
、
な
に
か
と
ウ
イ
ル
ス
に
結
び

付
け
て
考
え
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
あ
の
人
咳
し
て
る
・
・
・
コ
ロ
ナ
な
ん
じ
ゃ
な
い
」

「
あ
の
地
域
は
コ
ロ
ナ
が
流
行
っ
て
い
る
か
ら
あ
そ
こ

の
も
の
を
買
う
の
は
や
め
よ
う
・
・
・
」

「
熱
が
あ
る
け
ど
怖
い
か
ら
黙
っ
て
い
よ
う
・
・
・
」

こ
の
よ
う
に
思
い
、
行
動
す
る
こ
と
か
ら

“感
染
症
〟
は
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
“
感
染
症
〟
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に
、

私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
工
夫
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
？
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