
ほけんだより １１月 
令 和 ７年 1 1 月 1 0 日 

こやの里特別支援学校保健室 

学校
がっこう

に薬
くすり

を預
あず

ける・使用
し よ う

する際
さい

の手続
て つ づ

きについて、再度
さ い ど

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

とても暑
あつ

かった夏
なつ

から急
きゅう

に冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになりました。 

寒
さむ

くなると、体
からだ

がきゅっと縮
ちぢ

こまってしまいがちですが、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして大
おお

きく息
いき

 

を吸
す

って、からだも心
こころ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせたらいいなと思
おも

います。 

 

 

本校
ほんこう

は、薬
くすり

の預
あず

かりについての書類
しょるい

が４種類
しゅるい

あります。（下
した

の表
ひょう

は「入学
にゅうがく

のしおり」より） 

 薬
くすり

を預
あず

ける・使用
し よ う

する際
さい

は依頼書
いらいしょ

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

です。また、学校
がっこう

での与
よ

薬
やく

は原則
げんそく

処方
しょほう

薬
やく

のみ

とさせていただいています。 

自分
じ ぶ ん

で服用
ふくよう

できても、かばんに薬
くすり

だけ入
はい

っているような場合
ば あ い

は、学校
がっこう

で薬
くすり

の使用
し よ う

はできませ

ん。与
よ

薬
やく

依頼書
いらいしょ

が用意
よ う い

できない場合
ば あ い

、まずはお電話
で ん わ

や連絡帳
れんらくちょう

で、薬
くすり

の名称
めいしょう

、一回量
いっかいりょう

、飲
の

み

方
かた

等
とう

詳細
しょうさい

をお知
し

らせください。 

毎日
まいにち

学校
がっこう

で使用
し よ う

する薬
くすり

が処方
しょほう

された時
とき

や、緊急
きんきゅう

時
じ

に使用
し よ う

する薬
くすり

が処方
しょほう

され、学校
がっこう

でも

使用
し よ う

が必要
ひつよう

だと医師
い し

が判断
はんだん

した時
とき

は、薬
くすり

の使用
し よ う

について医師
い し

の指示
し じ

が必要
ひつよう

となります。

教員
きょういん

が扱
あつか

うことのできない薬
くすり

もあります。不明点
ふめいてん

は、まず学校
がっこう

へご相
そう

談
だん

ください。 

依頼書の種類 該当する症状 提出方法 

一時的服用 

『一時的服用の依

頼書』 

かぜ薬や花粉症等の急性疾患

（１週間程度で服薬が終わる

場合） 

・ご家庭で用紙を記入し提出してください。 

・薬は１回ごとに分包してください。何日か続けて服用 

する場合でも、１日分ずつ預かります。 

・ホームページからダウンロードできます。 

日常的な与薬 

『日常的な薬の預

かりについて（依

頼）』 

継続的に学校にいる間に服薬

する必要があるもの。 

情緒の安定やてんかん発作の

予防薬など、おもに給食後など

に毎日継続して服薬するもの。 

・用紙は主治医に記入していただいてください。 

・薬は１回ごとに分けて、１日分ずつ預かります（忘れ 

た時に備えて保健室で預かることができます）。 

緊急時の与薬 

『緊急時対応用の

薬の預かりについ

て（依頼）』 

てんかん発作の坐薬やぜんそ

く発作等の症状を安定させる

薬など、緊急時に備えて学校で

預かる必要があるもの。 

・用紙は主治医に記入していただいてください。 

・薬は、依頼書とともに１回ごと袋に分け、２回分を保 

健室に預けてください（薬をこぼす等不測の事態に備 

え２回分お預かりします）。 

災害時の与薬 

『災害時用預かり

薬の与薬依頼書』 

日常的・緊急時に服薬する必要

があるもの。 

・災害が発生し、学校待機が必要になった場合に備えて、 

２日分の薬をお預かりします。（通学カバンと保健室 

でそれぞれ１日分ずつ保管します。） 

・朝食後や夕食後、就寝前など学校時間外に服薬のある 

方もご提出ください。 



１学期
が っ き

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

では、歯垢
し こ う

が付着
ふちゃく

している人
ひと

が少
すこ

し多
おお

かったように感
かん

じます。 

歯垢
し こ う

は、高校生
こうこうせい

の年齢
ねんれい

ぐらいまでは家庭
か て い

でのブラッシ

ングでも取
と

れやすいですが、大人
お と な

になってくると家庭
か て い

で

のブラッシングでは取
と

りにくくなり、歯
は

医者
い し ゃ

さんでの

定期的
ていきてき

な刷掃
さっそう

が必要
ひつよう

となります。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんで行
おこな

っている歯石
し せ き

取
と

りは、大
おお

きな音
おと

がして

怖
こわ

いイメージがあるかもしれません。実際
じっさい

は、歯石
し せ き

を削
けず

り

取
と

っているのではなく、超音波
ちょうおんぱ

の振動
しんどう

と水
みず

で歯石
し せ き

を取
と

り

除
のぞ

いています。振動
しんどう

や水圧
すいあつ

で少
すこ

し痛
いた

みを感
かん

じるかもしれ

ませんが、安全
あんぜん

な器械
き か い

です。安心
あんしん

して歯
は

医者
い し ゃ

さんに来
き

て

ください。定期的
ていきてき

に歯
は

のメンテナンスをすることは、と

ても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの全面
ぜんめん

を使
つか

って、 

歯
は

の表面
ひょうめん

・かみ合
あ

わせをみがこう 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシのつま先
さき

を使
つか

って、 

かみ合
あ

わせの小
ちい

さな凹凸
おうとつ

・奥歯
お く ば

と奥歯
お く ば

の

間
あいだ

をみがこう 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシのわきを使
つか

って、 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

・前歯
ま え ば

と前歯
ま え ば

の間
あいだ

をみがこう 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシのかかとを使
つか

って、 

前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

・奥歯
お く ば

の手前側
てまえがわ

をみがこう 

 

先週
せんしゅう

の土曜日
ど よ う び

、11月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

（118）の日
ひ

」、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

える日
ひ

でした。 

ふだん、どのように歯
は

をみがいていますか？歯
は

の形
かたち

や場所
ば し ょ

に合
あ

わせて歯
は

ブラシのいろいろな

部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

うと、上手
じょうず

にみがくことができます。歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

や角度
か く ど

を工夫
く ふ う

しながら、みがい

てみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

でのセルフケア 

＋ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんでのケア 

両方
りょうほう

大切
たいせつ

！ 


