
 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

が始
はじ

まることを楽
たの

しみにしていたよという人
ひと

もいれば、少
すこ

しゆううつだ

なと思
おも

っている人
ひと

もいると思
おも

います。楽
たの

しみなこと、わくわくすることを見
み

つけながら、自分
じ ぶ ん

のペース

で学校
がっこう

モードに体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

９月
がつ

 ３日
か

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 高等部
こうとうぶ

 午前中
ごぜんちゅう

   

    ４日
か

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 午前中
ごぜんちゅう

 

    ５日
か

（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 中学部
ちゅうがくぶ

 午前中
ごぜんちゅう

 

８日
か

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 午前中
ごぜんちゅう

 

    ９日
か

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 小
しょう

１～３、５年
ねん

 13:00～ 

   １１日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 小
しょう

６、中
ちゅう

３、高
こう

３ 13:00～ 

   １６日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 小
しょう

４、中
ちゅう

２、高
こう

１ 13:00～ 

   ２２日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 中
ちゅう

１、高
こう

２ 13:00～ 

１０月
がつ

 ７日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 未受検者
みじゅけんしゃ

 13:00～ 

☆秋季
しゅうき

内科
な い か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

を本日
ほんじつ

配布
は い ふ

しています。記入
きにゅう

し、６日
か

（金
きん

）までにご提出
ていしゅつ

ください。２学期
が っ き

に宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

のある学年
がくねん

は、両面
りょうめん

に記入
きにゅう

していただく欄
らん

があります。 

☆身体
しんたい

測定後
そくていご

に“すくすく元気
げ ん き

”を返却
へんきゃく

します。９月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をご確認
かくにん

いただき、サイン

後
ご

、学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。また、１学期
が っ き

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

のうち、結果
け っ か

が未記入
みきにゅう

だった

項目
こうもく

を追
つい

記
き

しているので、右側
みぎがわ

の一覧
いちらん

もご確認
かくにん

ください。 

ほけんだより ９月 
令 和 ７ 年 ９ 月 ２ 日 

     県立こやの里特別支援学校 保健室 

ストレスがやわらぐ 

→幸
しあわ

せホルモンが出
で

て、いや

な気分
き ぶ ん

が軽
かる

くなります。 

友
とも

だちと、もっと仲良
な か よ

くなれる 

→一緒
いっしょ

に笑
わら

うと、心
こころ

のきょり

もグッと近
ちか

くなるよ！ 

心
こころ

が明
あか

るくなる 

→笑顔
え が お

は自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も

元気
げ ん き

にする、魔法
ま ほ う

のようなパ

ワーがあります。 

免疫力
めんえきりょく

がアップ！ 

→ウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

る手助
て だ す

けをしてくれます。 

２学期
が っ き

も笑顔
え が お

で過
す

ごそう☆ 

笑
わ ら

うとどんないいことがあるのかな？  



Q１ すり傷
きず

には、すぐに 

絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

る 

Q２ 鼻血
は な ぢ

が出
で

たら、下
した

を向
む

く 
Q３ 突

つ

き指
ゆび

をしたら、 

よく冷
ひ

やす 

ある 500ml のペットボトル飲料
いんりょう

の栄
えい

養成分
ようせいぶん

表示
ひょうじ

を見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このペットボトル飲料
いんりょう

には、100ml あたり 10g の炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）が含
ふく

ま

れています。 

つまり、１本
ぽん

500ml では 50g の炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）が含
ふく

まれていることにな

ります。これは角砂糖
かくざとう

約
やく

13個分
こ ぶ ん

の量
りょう

になります。また、世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（WHO）は１日
にち

の砂糖
さ と う

摂取量
せっしゅりょう

を 25g以下
い か

にすることを推奨
すいしょう

しています。こ

の清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を１本
ぽん

飲
の

むことで２日分
か ぶ ん

の砂糖
さ と う

の量
りょう

を摂
と

ってしまうことになってしまいます。 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を毎日
まいにち

１本
ぽん

ずつ飲
の

み続
つづ

けると、将来
しょうらい

どうなるでしょうか。血管
けっかん

が詰
つ

まり、失明
しつめい

や腎臓
じんぞう

が働
はたら

くなるなど、命
いのち

に関
かか

わることになってしまうかもしれません。 

これまで口
くち

にしてきたものが今
いま

の体
からだ

を作
つく

り、今
いま

、口
くち

にしているものがこれからの体
からだ

を作
つく

ります。

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

のちょっとしたことから見直
み な お

してみませんか？ 

 

 

９月
がつ

は、けがの予防
よ ぼ う

を目標
もくひょう

にする月
つき

です。 

次
つぎ

の応
おう

急処置
きゅうしょち

は正
ただ

しい？それともまちがっている？○か×で答
こた

えてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

  100ml当
あ

たり 

エネルギー  40kcal 

脂質
し し つ

       ０g 

食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

  0.01g 

炭水化物
たんすいかぶつ

    10g 

たんぱく質
しつ

    0g 

ビタミン B6 0.4mg 

ペットボトル飲料
いんりょう

の場合
ば あ い

、炭水化物
たんすいかぶつ

はほとん

どが糖質
とうしつ

で、すぐに体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

される砂糖
さ と う

や

ブドウ糖
とう

です。 

 

こたえ 

Q１・・×（水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

って、汚
よご

れを落
お

としてから絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

ります。） 

Q２・・○（下
した

を向
む

いて、小鼻
こばな

を強
つよ

くつまみます。） 

Q３・・○（ひっぱったり、無理
むり

に動
うご

かさないようにしましょう。） 


