
 

 

 

 

 

 

子どもに寄り添う 
支援部 川村 伊代 

2025 年がスタートしました。本年もよろしくお願いいたします。 

さて、昨年 10 月～12月に「放課後カルテ」というドラマが放送されました。ご覧に 

なった方もおられると思います。このドラマは不愛想な小児科医牧野先生が小学校に赴任

し、言葉でうまく表現できない子どもたちの SOS を見抜いていく保健室ヒューマンドラ 

マです。このドラマの中には「寄り添う」という言葉がよく出てきます。子どもにどう寄

り添うか、それは関係性や立場によっても違います。 

主人公の牧野先生は医師の視点で子どもを観察しています。ある回では日中に突然寝て

しまい悩んでいた子どもに、その原因を見つけ診断しました。眠ってしまう原因や対策を

教えてくれたこと、そしてきつい口調ながらも真っすぐに思いを伝えてくれたことに子ど

もは「心も救ってもらった」と話します。また、物を壊したり、自分を傷つけたりする子

どもに「お前を助けたい」「聞かせてくれないか、お前のことばで」と語りかけます。保

護者にも医師や教師だけでは子どもを救えないこと、子どもを見てほしいことを伝えてい

ます。一方で６年生の担任の篠谷先生は「子どものことが知りたい、分かりたい」と日々

奮闘していますが空回りも多く、子どもが抱えている気持ちが分かりません。そんな中、

日々仕事に追われ体調を崩したことがありました。病院に行くことを勧められても強が

り、病院に行こうとしません。牧野先生はそんな篠谷先生を見て「そんな身体では見える

もんも見えないぞ」と声をかけます。牧野先生や同僚に助けられ、体調が回復した篠谷先

生は子どもと対面で話をします。うまくできない自らの弱さを子どもに丁寧に真っすぐに

話したとき、子どもも思いを正直に話してくれるのでした。 

寄り添い方は人それぞれですが、このドラマから、大人が子どものことを分かろうとす

る思いがあるかどうかが、寄り添う上でまず大事なことではないかと思います。子どもは

自分に関心をもって見てくれる大人を必要としています。私自身、子どもの頃のことを思

い返してみますと、何も言わなくても悩んでいることに気づいてくれた先生に救われてき

たように思います。大人が自分を見てくれていると分かった時、安心して生活ができるの

ではないでしょうか。そして大人も隠さず素直に思いを話すこと、子どもの思いに耳を傾

けることも大事であることが分かります。また、「子どもを観る」ためには、大人自身の

身体と心が元気である必要があることもこのドラマから改めて考えさせられることです。    

私たち大人は仕事や子育てなど、日々忙しく過ごしています。余裕がなくなることもあ

ります。私はそんな時、大人の都合で大人の思いが先行していないか、子どもの思いを考

えられているか、そう振り返ることがあります。 

本校には自分の思いを言葉で伝えることが難しい子どもが多くいます。子どもの行動を

よく観て、子どもの思いを大切にした教育活動を行っていきたいです。そして、このドラ

マでは医師と教師と保護者が連携している場面も描かれていました。それぞれ違った立場

の人が連携し、子どもについて一緒に悩んで考えることで解決の糸口が見えることがあり

ます。本校でも必要に応じて、関係機関、家庭、学校とで連携をとっています。 

 最後になりましたが、皆さまにとって良き年となりますよう、お祈り申し上げます。 
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兵庫県立こやの里特別支援学校 

                          校  長   大 𦚰 知 子 



曜 行　　　　　　　事 下校時刻 分　　教　　室 分教室下校時刻

1 土 イオン学校展 イオン学校展

2 日

3 月
(小)13:00

（中・高)15:00
15:00

4 火 15:00 カフェ研修（分1） 15:00

5 水 児童生徒会役員会（拡大） 14:00 15:00

6 木
個人懇談

作品見学会
☆13:00 職場見学（分１） 15:00

7 金 個人懇談 ☆13:00 第3回漢字検定 15:00

8 土

9 日

10 月
個人懇談

☆13:00 個人懇談①（分１３）
（分１３）13：00

（分２）15：00

11 火 建国記念の日 建国記念日

12 水
個人懇談

銀行引き落とし日 ☆13:00 個人懇談②（分１３）
（分１３）13：00

（分２）15：00

13 木 卒業生を送る会（中） 15:00 個人懇談③（分１３）
（分１３）13：00

（分２）15：00

14 金
児童生徒会役員会

部活動
(小１～３)13:00

(小４以上)15:00

猪名高特色選抜に係る

                         午前中授業
☆13:00

15 土

16 日

17 月
卒業生を送る会（小） (小)13:00

（中・高)15:00

猪名高特色選抜に係る

生徒休業日

18 火
自力通学総合観察

卒業生を送る会（高）
15:00

個人懇談④（分１３）

カフェ研修（分2）

（分１３）13：00

（分２）15：00

19 水
児童生徒会役員会

14:00
猪名川高校との

                エール交換（分３）
15:00

20 木 15:00 15:00

21 金 ☆13:00 入学者選考準備　11:00下校 ☆11:00

22 土

23 日 天皇誕生日 天皇誕生日

24 月 振替休日 振替休日

25 火 高等部入学者選考（児童生徒休業日） 入学者選考　※生徒休業日

26 水
高等部入学者選考(予備日)

卒業式準備(椅子ならべ) 14:00 入学者選考（予備） 15:00

27 木
療育相談

15:00
3年生を送る会（PM）

15:00

28 金
学校評議員会②AM (小１～３)13:00

(小４以上)15:00

個人懇談①（分２） （分１３）15：00

（分２）13：00
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備考

高等部卒業式（3／７）小中学部卒業式（3／13）は、在校生は休業日

となります。

備考

ALTとの交流会


