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て あ ら
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きそくただ

しい生活
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日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなってきて、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになりました。 

寒
さむ

くなると、体
からだ

がきゅっと縮
ちぢ

こまってしまいがちですが、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして 

大
おお

きく息
いき

を吸
す

って、からだも心
こころ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせたらいいなと思
おも

います。 

  

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザは、コロナ禍
か

以降
い こ う

年中
ねんじゅう

流行
りゅうこう

している感染症
かんせんしょう

とな

っていますが、今年
こ と し

は夏頃
なつごろ

から手足
て あ し

口病
くちびょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

が流行
りゅうこう

していて、その流行
りゅうこう

はま

だまだ落
お

ち着
つ

かない状 況
じょうきょう

です。 

 

 手足
て あ し

口病
くちびょう

  

 手
て

の平
ひら

、足
あし

の裏
うら

や甲
こう

、手足
て あ し

の指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、 唇
くちびる

や口
くち

の中
なか

に現
あらわ

れる小
ちい

さい水疱性
すいほうせい

の

発疹
ほっしん

が特徴
とくちょう

です。手足
て あ し

全体
ぜんたい

、肘
ひじ

や膝
ひざ

、お尻
しり

に見
み

られることもあります。1/2～1/3程度
て い ど

の人
ひと

に 38℃前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

を伴
ともな

います。また、口
くち

の中
なか

に発疹
ほっしん

ができると、痛
いた

くて食
た

べら

れないこともあり、このような時
とき

は脱水
だっすい

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 ※手足
て あ し

口病
くちびょう

の原因
げんいん

となるウイルスは複数
ふくすう

あるため、再発
さいはつ

することがあります。 

 

 マイコプラズマ肺炎
はいえん

  

 「肺炎
はいえん

マイコプラズマ」という細菌
さいきん

に感染
かんせん

することによって起
お

こる呼吸器
こきゅうき

感染症
かんせんしょう

です。発熱
はつねつ

や全身
ぜんしん

のだるさ、頭痛
ず つ う

などのかぜ症 状
しょうじょう

から始
はじ

まり、数日
すうじつ

経
た

っ

てから咳
せき

が出
で

てきます。咳
せき

は、痰
たん

を伴
ともな

うことが少
すく

ない乾
かわ

いた咳
せき

で、熱
ねつ

が下
さ

がっ

た後
あと

も長
なが

く続
つづ

くことが特徴
とくちょう

です。まれに重 症
じゅうしょう

の肺炎
はいえん

になることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １１月 
令 和 ６年 1 1 月 1 2 日 

こやの里特別支援学校保健室 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けよう！！ 

 

今
いま

、流行
りゅうこう

している感染症
かんせんしょう

は？？ 



薬
くすり

には、飲
の

み薬
ぐすり

やぬり薬
ぐすり

、注射
ちゅうしゃ

など、さまざまな種類
しゅるい

のものがあります。

このうち、かぜや頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

などのときによく使
つか

われるものが、飲
の

み薬
ぐすり

です。 

口
くち

から入
はい

った飲
の

み薬
ぐすり

の成分
せいぶん

は、主
おも

に腸
ちょう

で吸 収
きゅうしゅう

されて肝臓
かんぞう

に運
はこ

ばれてから、血液
けつえき

にのって全身
ぜんしん

をめぐります。そして、薬
くすり

を効
き

かせたい場所
ば し ょ

で働
はたら

きますが、そうでない場所
ば し ょ

にも届
とど

いてしまう

ため、もとの目的
もくてき

とは違
ちが

う働
はたら

き（副作用
ふくさよう

）をすることがあります。 

薬
くすり

の効
き

き方
かた

は、血液
けつえき

の中
なか

の薬
くすり

の成分
せいぶん

の濃
こ

さで決
き

まります。薬
くすり

がしっかり効
き

くように飲
の

む時間
じ か ん

や薬
くすり

の量
りょう

が決
き

められ処方
しょほう

されています。お医者
い し ゃ

さんと相談
そうだん

して調整
ちょうせい

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌
した

の真
ま

ん中
ちゅう

は味
あじ

を感
かん

じる“味
み

蕾
らい

”が少
すく

なく、味
あじ

をほとんど感
かん

じ

ないと言
い

われています。 

 薬
くすり

は、舌
した

の真
ま

ん中
じゅう

からすこし

奥
おく

に乗
の

せるとよいでしょう。 

 

上
うえ

を向
む

かず、正面
しょうめん

または

少
すこ

し下向
し た む

きで飲
の

みこんでみ

ましょう。 
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