
 

 

 

 

 

 

「できる」を増やす 

進路指導部長 川原﨑亜希子 

 

先日、小・中学部を対象にした「進路説明会」を実施しました。進路指導部が小・中学部を対象にした説

明会を実施するのは初めての取組で、どのようなお話をするべきか非常に悩みました。しかし、終了後にご

家庭より「見通しが持てた」「少し安心した」などの感想を寄せていただき、我々としても高等部の卒業後

のことを早い段階でお知らせしていくことの必要性を感じ、今後の課題が見えた説明会となりました。今回

の説明会では、ご家庭が考えておられる「お子さまの課題」について書き出していただきました。それらを

拝見すると「身辺自立」「自力通学」「気持ちの切り替え」「コミュニケーションの向上」に関するワード

が多く挙がっていました。これらは説明会の中でもお話した「生活自立」「社会自立」に繋がるワードで

す。 

本校の「キャリア教育全体計画」「キャリア教育発達段階表」をご覧になられたことがありますでしょう

か。本校のキャリア教育の取組が「どのような目標を基に教育活動が行われるのか」また「どういったこと

に力を注ぐのか」を示しているものです。これらの資料は、本校のホームページからもご覧いただけます。

「キャリア教育」とは、「一人ひとりの社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育てる

ことを通し、キャリア発達を促す教育」とされています。本校では、就労や社会自立に向けた「キャリア発

達」を目指し、小学部・中学部・高等部の子どもたちの発達段階に応じた取組みを日々行っています。子ど

もに身に付けてほしい力として「健康に生きる力」「よりよく生活する力」「豊かに関わる力」「未来を拓

く力」の４つの力を挙げています。これらは、子どもたちの「できた！」からくる達成感や誰かの役に立っ

ている、貢献しているなどから得られる「自己有用感」が基となります。 

日々、進路指導に携わっていると、生徒の進路実現のためには「自立」が求められる場面が多いと感じま

す。例えば、送迎のない事業所を希望した場合、徒歩や交通機関を利用するなどして事業所まで自分で行か

なくてはなりません。また、製菓や調理に携わりたいとなれば、「手洗いができる」「帽子が被れる」「マ

スクができる」というような毎回必ず守らなければならない衛生管理があります。「自立」と聞くと、ハー

ドルが高いように思われる保護者もいらっしゃるかと思いますが、何か特別に取り組むということではな

く、日々の取り組みを継続することが大切だと思います。一方で事業所や企業から「子どもたちは、家庭で

お手伝いをしていますか？」とたずねられることが多々あります。家庭内でのお手伝いは、今後の生活や進

路先での基盤となります。食事前にテーブルを拭いたり、トイレでトイレットペーパーが切れたら取り替え

たり、これまでお願いされて取り組んでいたことが、「お手伝いのタイミング」と自分で判断して自主的に

行動ができれば、それが「自立」にも繋がります。是非、子どもたちが「お手伝い」に取り組んだ時には、

感謝の言葉を添えてあげてください。きっと「ありがとう」の言葉は「次も頑張ろう」という貢献すること

の喜びや意欲の高まりに繋がると思います。どんなことも「意識せずに日常的にできる」ようになるまでに

は、日頃からの積み重ねが必要ですが、「できた」「確実にできる」という経験は、今後の確実な力に繋が

ります。家庭と学校と共に「できる」を増やす取り組みにチャレンジしていきましょう。 

（第 8号）  

                  令和 6年 11月 1 日（金） 

兵庫県立こやの里特別支援学校 

                          校  長    大 𦚰 知 子 



曜 行　　　　　　　事 下校時刻 分　　教　　室 分教室下校時刻

1 日

2 月
(小)13:00

（中・高)15:00
一斉現場体験実習(分１)～6日

15:00

3 火 15:00 15:00

4 水

児童生徒会役員会

選挙管理委員会

入学予定者登校日(中:本校６年）

14:00 15:00

5 木 入学予定者登校日（小） ☆11:20 15:00

6 金
マラソン大会（高）

部活動

(小１～３)13:00

(小４以上)15:00
15:00

7 土

8 日

9 月
(小)13:00

（中・高)15:00
15:00

10 火
入学予定者登校日

(中:地域生　小：予備日)
☆11:20 15:00

11 水
児童生徒会役員会

参観(小３)
14:00

授業参観①AM
15:00

12 木

参観(小１)

銀行引き落とし日

マラソン大会(中)
15:00

授業参観②AM

15:00

13 金

マラソン大会予備日（高）

部活動

参観(小５)

(小１～３)13:00

(小４以上)15:00
15:00

14 土

15 日

16 月
自力通学総合観察

マラソン大会予備日(中)

(小)13:00

（中・高)15:00

卒業生を迎えての懇談会
15:00

17 火

選挙管理委員会

児童生徒会選挙

選挙管理委員会

交流(高２)

15:00

交流学習成果発表会

15:00

18 水
療育相談

児童生徒会役員会
14:00 15:00

19 木 社会見学（中１） 15:00 15:00

20 金
部活動

入学予定者登校日予備日（中）

(小１～３)13:00

(小４以上)15:00
15:00

21 土

22 日

23 月
給食終了日

☆13:00
防災避難訓練

交流大掃除 13:00

24 火 終業式 ☆11:20 終業式 11:00

25 水 冬期休業（～1/7） 冬期休業（～1/7）

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

令和6年度　　　　　　　12月学校行事予定表　　　      兵庫県立こやの里特別支援学校

備考  <自力通学について＞

・次回の自力通学定期観察は、１月９日（木）となっています。

　希望される方は、11月29日（金）までに担任へお申し出ください。

　書類の提出締切は、12月6日（金）です。

備考


