
ほけんだより １０月 
令 和 ６ 年 １ ０ 月 １ 日 

こやの里特別支援学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が涼
すず

しくなり、秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになってきました。 

秋
あき

は、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

など、どんな人
ひと

にも楽
たの

しみが 

見
み

つけられる季節
き せ つ

です。しかし、日中
にっちゅう

の暑
あつ

さと朝夕
あさゆう

の肌寒
はだざむ

さの気温差
き お ん さ

で 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。秋
あき

を楽
たの

しみながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっか 

りと行
おこな

いましょう。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

（状 況
じょうきょう

により予定
よ て い

が変更
へんこう

になることがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。） 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

 １５日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 高
こう

２ １３：００～ 

 １７日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（予備
よ び

日
び

） 未受検者
みじゅけんしゃ

 １３：００～ 

療育
りょういく

相談
そうだん

（後日
ご じ つ

、申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を配布
は い ふ

します） 

 ３０日
にち

（水
すい

） 療育
りょういく

相談
そうだん

 希望者
きぼうしゃ

のみ １３：３０～ 



 

 

 

 

 

〇日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

とは？ 

学校
がっこう

の管理下
か ん り か

（授業中
じゅぎょうちゅう

、休
やす

み時間
じ か ん

、部活動
ぶかつどう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、登
とう

下校中
げこうちゅう

など）で起
お

きたけがや特定
とくてい

の疾病
しっぺい

につい

て、病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

に日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターから医療費
いりょうひ

などが給付
きゅうふ

される制度
せ い ど

です。 

 

〇手続
て つ づ

きの方法
ほうほう

は？ 

 学校
がっこう

が申請
しんせい

手続
て つ づ

きを行
おこな

います。病院
びょういん

に書
か

いていただく書類
しょるい

がありますので、学校
がっこう

管理下
か ん り か

でのけがなどで

病院
びょういん

を受診
じゅしん

された場合
ば あ い

はお知
し

らせください。 

 ただし、以下
い か

の場合
ば あ い

は給付
きゅうふ

されません。 

  ＊初診
しょしん

から治癒
ち ゆ

までにかかった医療費
いりょうひ

総額
そうがく

が 500点
てん

（5,000円
えん

）以下
い か

の場合
ば あ い

 

（保険
ほ け ん

診療
しんりょう

3割
わり

負担
ふ た ん

で 1,500円
えん

以下
い か

の場合
ば あ い

） 

  ＊保険
ほ け ん

適用外
てきようがい

で治療
ちりょう

を受
う

けた場合
ば あ い

（漢方
かんぽう

治療
ちりょう

、歯
は

の矯正
きょうせい

など）       など 

 

 ※学校
がっこう

管理下
か ん り か

での事故
じ こ

の場合
ば あ い

は、災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

が優先
ゆうせん

されるため、福祉
ふ く し

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

（こども医療
いりょう

費
ひ

助成
じょせい

、障害者
しょうがいしゃ

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

など）は併用
へいよう

せず、保険証
ほけんしょう

のみの提示
て い じ

で受診
じゅしん

していただきますようお願
ねが

いしま

す。 

 

〇給付
きゅうふ

金
きん

の受
う

け取
と

り方法
ほうほう

は？ 

来校
らいこう

時
じ

に直接
ちょくせつ

受
う

け取
と

るか、ゆうちょ銀行
ぎんこう

への振
ふ

り込
こ

みかどちらかをお選
えら

びいただきます。給付
きゅうふ

の際
さい

にその

都度
つ ど

確認
かくにん

させていただきます。 

【直接
ちょくせつ

受
う

け取
と

る場合
ば あ い

】 

 懇談
こんだん

や参観
さんかん

日
び

などで来校
らいこう

された際
さい

にお渡
わた

しします。来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

をお知
し

らせください。 

 受
う

け取
と

りの際
さい

にサインをいただきます。 

【銀行振
ぎんこうふ

り込
こ

みの場合
ば あ い

】 

 今
いま

までは入学
にゅうがく

時
じ

に登録
とうろく

した三井
み つ い

住友
すみとも

銀行
ぎんこう

の口座
こ う ざ

に振
ふ

り込
こ

まれていましたが、10月
がつ

以降
い こ う

はゆうちょ銀行
ぎんこう

への振
ふ

り込
こ

みのみとさせていただきます。ゆうちょ銀行
ぎんこう

の口座
こ う ざ

番号
ばんごう

などをお知
し

らせください。 

なお、振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

は給付
きゅうふ

金
きん

から差
さ

し引
ひ

かせていただきます。（1回
かい

につき 146円
えん

：R6.10.1 現在） 

 

手続
て つ づ

き開始
か い し

から給付
きゅうふ

金
きん

のお渡
わた

しまで、2～3 か月
げつ

ほどかかります。 

詳
くわ

しくは実際
じっさい

に手続
て つ づ

きを行
おこな

う時
とき

や給付
きゅうふ

金
きん

をお渡
わた

しする時
とき

にお伝
つた

えさせていただきます。 

不明
ふ め い

な点
てん

、ご相談
そうだん

などがありましたら、いつでも保健室
ほけんしつ

へご連絡
れんらく

ください✿ 


