
 

 

 

 

 

「本校での自立活動・研究の取り組みと実践」 

自活・研究部長  石上 麻哉 

 

まだまだ暑さが続いていますが、少しずつ秋の気配も感じられるようになってきました。学校の周りで

は、夏の名残と秋の訪れが交錯する美しい風景が広がっています。秋は行事が多く、児童生徒の皆さんが学

習に一生懸命に取り組む姿を見て、私たち教師も元気をもらっています。 

本校の自立活動と研究の取り組みについて、今年度より自立活動部と研究部が統合し自活・研究部となり

ました。本校の自立活動や研究について、主な取り組みとして自立活動部門では自立活動研究日・外部講師

の相談業務などがあります。研究部門では、研究・研究授業・職員研修などがあります。相互に関連しあう

部分も多くあるため、これまで以上に有意義な教育活動を行っていけるように取り組んでいます。 

さて、自立活動は、特別支援教育において重要な役割を果たします。自立活動の目的は、児童生徒が障害

による学習上や生活上の困難を主体的に改善・克服するために必要な知識、技能、態度、習慣を養うことで

す。これにより、心身の調和的発達を促し、自立を目指した指導を行っています。本校では、年５回自立活

動研究日として日々の指導について話し合い振り返る機会を設けて意見交換しています。児童生徒一人ひと

りの実態に応じて自立に向けた指導を行う自立活動の指導を大切にしています。 

研究は、教師が協力して行う教育活動の改善を目的とした取り組みで教育の質の向上や教師の専門性の向

上、学校全体の組織力の強化などを目指して取り組んでいます。本校では、年５回研究日を設けて日々の授

業での取り組みや指導について話し合い、授業改善を行っています。教育活動を計画的に進め、改善してい

くための手法で R-PDCA サイクルの視点で授業作りを行っており、実態把握（Research）をしてから計画

(Plan)実践(Do)評価(Check)改善(Action)の流れでサイクルを回しながら各児童生徒の成長に向けて取り組

んでいます。他にも、各学年で研究授業にも取り組み、１つの授業について学年全体で話し合って授業作り

を行っています。 

夏休み期間中には、特別支援学校での経験が少ない教師へ研修や児童生徒の指導や関わりに関する研修な

ど指導力向上に向けた研修を実施しました。また、有志による自主研修会も実施し１学期の指導の中で気に

なること、困っていることを共有し２学期の指導に生かす意見交換をしました。研修を通じて、教師一人ひ

とりが児童生徒の成長を支えるための新たなアイデアや方法を共有し、指導に生かしていこうと思っていま

す。 

 日頃児童生徒と関わっていく中で、児童生徒から教わることが沢山あり私たちも日々一緒に成長させても

らっています。これからも児童生徒と一緒に成長していきたいと思いますので今後ともよろしくお願いいた

します。 
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曜 行　　　　　　　事 下校時刻 分　　教　　室 分教室下校時刻

1 金

マラソン大会(小５・６)

高2現場実習（最終日）

高1校内実習（最終日）

(小１～３)13:00

(小４以上)15:00

川西カリヨン創立記念日

（生徒休業日）

2 土 創立記念日 こやの里創立記念日

3 日 文化の日 文化の日

4 月 振替休日 振替休日

5 火 マラソン大会（小２） 15:00 完全冬服移行 15:00

6 水

マラソン大会（小４）

選挙管理委員会 14:00

修学旅行（分２）

15:00

7 木
自然体験活動（中２）

マラソン大会予備日（小１） 15:00 15:00

8 金

児童生徒会役員会

マラソン大会予備日(小５･６)

部活動

(小1～3・中2)13:00

(中2を除く小4以上）

15:00

15:00

9 土

10 日

11 月
(小)13:00

（中・高)15:00
15:00

12 火

マラソン大会予備日(小２)

校外学習(高２) 銀行引き落とし日

選挙管理委員会
15:00 オープンスクールAM 15:00

13 水
マラソン大会予備日（小４）

選挙管理委員会・児童生徒会選挙受付
14:00 オープンスクールAM 15:00

14 木 15:00 15:00

15 金
児童生徒会役員会

部活動
(小１～３)13:00

(小４以上)15:00
15:00

16 土

17 日

18 月
(小)13:00

（中・高)15:00

教育実習（29日まで）
15:00

19 火
こやの里フェスティバル期間

15:00 15:00

20 水
児童生徒会役員会

選挙管理委員会 14:00 15:00

21 木 15:00 15:00

22 金
部活動 (小１～３)13:00

(小４以上)15:00
15:00

23 土 勤労感謝の日 勤労感謝の日

24 日

25 月
療育相談

介護等体験(中)
(小)13:00

（中・高)15:00
15:00

26 火
校外学習(高1)

15:00

川西カリヨン学習発表会予演

会(AM)

眼科検診(分1～3）PM

15:00

27 水 14:00 15:00

28 木 ＰＴＡ講習会(多目的室使用)AM 15:00 15:00

29 金
部活動 (小１～３)13:00

(小４以上)15:00
15:00

30 土
（川西カリヨン学習発表会）

※映像上映と作品展示のみ

令和6年度　　　　　　　11月学校行事予定表　　　        兵庫県立こやの里特別支援学校

備考

10月学校行事予定表の備考欄に掲載されていたPTA交流会は、今年度、開

催しません。
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