
 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、行事
ぎょうじ

がたくさんある２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

が始
はじ

まることを楽
たの

しみにして

いた人
ひと

もいれば、少
すこ

しゆううつだなと思
おも

っていた人
ひと

もいると思
おも

います。楽
たの

しみなこと、わくわくするこ

とを見
み

つけながら、自分
じ ぶ ん

のペースで、学校
がっこう

モードに体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 

 

 

 

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう 好
す

ききらいせず食
た

べよう 

 

 

 

 

こまめに休
きゅう

けい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 気持
き も

ちよくあいさつをしよう すみずみまで手
て

を洗
あら

おう 

 

 

 

 

 

  

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 

９月
がつ

 ４日
か

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 高等部
こうとうぶ

 午前中
ごぜんちゅう

   

    ５日
か

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 午前中
ごぜんちゅう

 

    ６日
か

（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 中学部
ちゅうがくぶ

 午前中
ごぜんちゅう

 

９日
か

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

 午前中
ごぜんちゅう

 

   １３日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 小学部
しょうがくぶ

５・６年
ねん

、高等部
こうとうぶ

３年
ねん

 13:00～ 

   １７日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 小学部
しょうがくぶ

１～３年
ねん

 13:00～ 

   １９日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 小学部
しょうがくぶ

４年
ねん

、中学部
ちゅうがくぶ

２・３年
ねん

 13:00～ 

   ３０日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 中学部
ちゅうがくぶ

１年
ねん

、高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 13:00～ 

１０月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 高等部
こうとうぶ

２年
ねん

 13:00～ 

   １７日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 未受検者
みじゅけんしゃ

 13:00～ 

☆気象
きしょう

等
とう

の状 況
じょうきょう

により、日程
にってい

が変更
へんこう

になることがあります。 

☆秋季
しゅうき

内科
な い か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

を本日
ほんじつ

配布
は い ふ

しています。記入
きにゅう

し、６日
か

（金
きん

）までにご提出
ていしゅつ

ください。２学期
が っ き

に宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

のある学年
がくねん

は、両面
りょうめん

に記入
きにゅう

していただく欄
らん

があります。 

ほけんだより ９月 
令 和 ６ 年 ９ 月 ３ 日 

県立こやの里特別支援学校  

保健室 



 

 

 こやの里
さと

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、６歳
さい

から 18歳
さい

までの、背
せ

の高
たか

さも違
ちが

うし、力
ちから

の強
つよ

さも違
ちが

う年
ねん

れいの

人
ひと

たちが一緒
いっしょ

に過
す

ごしています。そのため、ちょっとしたことで大
おお

きな事故
じ こ

が起
お

きてしまう可能性
かのうせい

も

あります。一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて行動
こうどう

することで、みんなが安心
あんしん

して楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることが

できます。今一度
いまいちど

自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

                  特
とく

に曲
ま

がり角
かど

は、角
かど

の向
む

こう側
がわ

に人
ひと

がいるかどうかが見
み

えに 

くく、とても危険
き け ん

です。歩
ある

いているときも、気
き

をつけて角
かど

を曲
ま

 

がるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ろうかや教室
きょうしつ

は歩
あ る

こう 

 ろうかや教
きょう

室内
しつない

を走
はし

ってしまうと、他
ほか

の人
ひと

にぶつかったり、すべっ

て転
ころ

んでしまったりします。 

周
ま わ

りの人
ひ と

にやさしくしよう 

 周
まわ

りにいる人
ひと

を押
お

したり、たたいたりしてしまうと、けがをさせてしまうこと

もあるし、嫌
いや

な気持
き も

ちにもなります。何
なに

か伝
つた

えたいことがある時
とき

は、肩
かた

を 

トントンたたいてみるなど、他
ほか

の方法
ほうほう

で気持
き も

ちを伝
つた

えてみましょう。 

水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

い流
なが

してから保健室
ほけんしつ

に来
き

てね！ 


