
 

 

 

 

 

 

 

「調和」を大切に 

教頭 髙越 美智子 

  

こやの里特別支援学校での勤務２年目を迎える教頭の髙越美智子と申します。まずは、平素からの

ご協力に心より感謝申し上げます。昨年はスクールバスの遅延など予期せぬ出来事がいろいろとあり

ましたが、皆様のご協力やご理解を賜り、乗り越えて参りました。厚く御礼申し上げます。多くの方々に

ご支援とご理解をいただけるこの温かい学校に、今年度も勤務できることをとても嬉しく思っております。

今年度もどうぞよろしくお願いします。 

 

さて、「調和」という言葉をお聞きになったことはありますでしょうか？調和とは、さまざまな要素や要

因がバランスよく組み合わさった状態を指しています。私は色彩学に興味があり、中でも配色調和に関

心を抱いています。色彩学の研究によれば、色彩を構成する色の調和がとれた状態を人間は美しいと

感じ、色数の多少に関わらずカラーバランスが全体の調和感を左右しているそうです。 

この「調和のとれた状態が美しい」ことは、私たちの日常生活にも当てはまるのではないでしょうか。

色彩の調和が美しさを生み出すように、生活のバランスが私たちの充実感や幸福感につながると感じ

ています。  

 

内閣府の「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」によると、仕事と生活の調和が実現

した社会の定義を「国民一人ひとりがやりがいや充実感を感じながら働き、仕事上の責任を果たすと

ともに、家庭や地域生活などにおいても、子育て期、中高年期といった人生の各段階に応じて多様な

生き方が選択・実現できる社会」としています。 

また、兵庫県の「ひょうご仕事と生活センター」では「ワーク・ライフ・バランス（WLB）とは仕事にやり

がいや充実感を感じ、責任を果たしながら、その一方で子育てや介護、家庭や地域での生活、自己啓

発などといった、個々の私生活も充実させるという、考え方です。『仕事』と『生活』の『調和』を図るこ

とは、豊かで充実した人生を送るための必須条件なのです。」と示されています。 

 

近年、教員不足が社会問題化し、教育現場でもライフ・ワーク・バランスの重要性が再認識されてい

ます。また、多忙な業務やストレスからくる心身の健康への影響も深刻であり、教育現場全体の質を低

下させる要因の一つと言われています。教育に対する情熱や責任感から教職員が頑張りすぎてしまう

ことはありますが、心身に負担を抱えた状態では子供たちの成長を支える教育活動を長期的に継続す

ることはできません。 

このような状況を踏まえ、本校では教職員がワーク・ライフ・バランスを大切にし、健康で充実し調和

のとれた生活を送りながら、子供たちの教育に尽力できるよう努めて参ります。教育現場における調和

は、教職員だけでなく、保護者や学校関係者の皆様との連携によって実現できると考えています。何卒、

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

最後に、今年度が皆様にとって素晴らしい一年となりますように、心からお祈り申し上げます。 

 

（第３号） 

                  令 和 ６年 ５月 １日（ 水 ） 

兵庫県立こやの里特別支援学校 

                          校  長   大 𦚰 知 子 



曜 行　　　　　　　事 下校時刻 分　　教　　室 分教室下校時刻

1 土

2 日

3 月
現場実習(高3) (小)13:00

(中・高)15:00
夏服完全移行 15:00

4 火
春の遠足予備日(小1･小3)
参観(高2)

15:00 15:00

5 水
参観(小6)

14:00 15:00

6 木
宿泊学習(小5)

15:00 交流体育祭予行 15:00

7 金

☆小5 13:00下校 ☆(小１～３、５)
13:00

(小４以上（小５除く))
15:00

交流体育祭 15:00

8 土

9 日

10 月
(小)13:00

(中・高)15:00
15:00

11 火

学校説明会(高)
参観(小2)
進路説明会(高1)
歯科検診PM(全)

15:00 15:00

12 水

学校説明会(高)
児童生徒会役員会
銀行引き落とし日

14:00 交流体育祭予備日 15:00

13 木
学校見学会(小)伊丹

15:00 15:00

14 金

部活動(体験②)
(小１～３)13:00
(小４以上)15:00

15:00

15 土

16 日

17 月
進路学習Week(高2)
学校見学会(中)②

(小)13:00
(中・高)15:00

15:00

18 火
社会見学（中３）

15:00 15:00

19 水
参観(高1)　参観(小1)
歯科検診AM(予備)

14:00 15:00

20 木
学校見学会(小)宝塚・西宮
社会見学（中２）

15:00 耳鼻科検診PM 15:00

21 金
参観(小4) (小１～３)13:00

(小４以上)15:00

学校説明会
15:00

22 土

23 日

24 月
療育相談 (小)13:00

(中・高)15:00

校内実習（分１）　～２８日
15:00

25 火
介護等体験(高)

15:00 学校説明会（分）予備日 15:00

26 水
歯科検診AM(予備)

14:00
校内実習（分１）
授業参観AM☆

15:00

27 木
参観(小5)
尿検査②

15:00
校内実習（分１）

15:00

28 金

部活動
(小１～３)13:00
(小４以上)15:00

校内実習（分１）

15:00

29 土

30 日

備考
進路学習Week17～21日(17と21は校内での学習)
進路個人懇談（高３）
学校評議員会①(6月～７月)　1学期終業式は7月19日（金）

備考
現場実習随時開始（分２）
授業参観

６月学校行事予定表　

令和6年度 兵庫県立こやの里特別支援学校


