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次の（     ）に入る言葉をスライドプリントから探して記入しましょう（１０点満点） 

 

 

＜レクリエーション・カンファレンス＞ 

１．レクリエーションとは、人に（ ア ）や（ イ ）をもたらす活動であり、単調な生活に変化をも

たせ、（ ウ ）のリフレッシュを図ることができるものである。 

 

２．レクリエーションには、個人で行うものと、集団で行うものがあるが、（ エ ）で行う場合には、

人との（ オ ）によってさらに楽しさが増したり、互いに癒されたりとリフレッシュ効果が上がりやす

い。 

 

３．レクリエーションの意義として重要なのは、療養生活中の患者の余暇時間を充実させ、気分転換を図

ることによって、（ カ ）の維持、向上を図ることである。 

 

４．レクリエーションの内容は、（ キ ）で、楽しめることと、（ ク ）の中にレクリエーションを組

み入れること、そしてボランティアなどをうまく利用し、必要な時に必要な援助を提供できるように努力

することが大切である。 

 

５。カンファレンスとは、会議や協議、相談などのことである。看護の場におけるカンファレンスではｍ

患者さまが抱えている問題に対する（ ケ ）や現在行っているケアの（ コ ）について、チームで話

し合うことをいう。 


