
◎ 座 り ⽅、 打 ち ⽅  

     
韓 国 の 伝 統 芸 能 は 基 本 的 に は 男 ⼥ 問 わ ず あ ぐ ら で 座っ て 演 奏 す る （韓 国 は 畳 ⽂ 化 で は な い 
為 に 普 段 か ら 正 座 は し な い）。  
実 際 に は 真 ん 中 の 写 真 の よ う に、 ヨ ル チェ 側 の ⽪ （ヨ ル ピョ ン） を ⾜ で 挟 ん で 座 る。  
背 筋 は 伸 ば し す ぎ ず、 猫 背 に な り す ぎ ず、 ニュー ト ラ ル （中 間） の 状 態 で リ ラッ ク ス し て 
座 る。  
★ ⽴っ て 踊 り な が ら 打 つ 演 奏 ⽅ が 源 流 の ⼀ つ と し て あ る が、 こ こ で は 座 奏 で の 説 明 の み と 
す る。  
 
ヨ ル チェ （ヨ ル ピョ ン） 側  

 

      
写 真 上 の よ う に ヨ ル チェ 側 の ⽪ （ヨ ル ピョ ン） を ⾜ で 挟 む。  
 
◇ ヨ ル チェ の 構 え ⽅ ︓ 位 置 は バ チ の 先 が ヨ ル ピョ ン の 中 ⼼ を 通 る よ う に。 腕 を 振 り 上 げ る 
位 置 は ⾝ 体 で は な く ヨ ル ピョ ン の 真 横 に 振 り 上 げ る。  
⾝ 体 を 脱 ⼒ し、 呼 吸 と 共 に 腕 を 上 げ、 息 を 吐 き な が ら 腕 を 振 り 下 ろ し 打 つ。  
 


