
ア ジ ア の ⾳ 楽    そ の 2  
チャ ン グ の チェ （バ チ） の 持 ち ⽅、 打 ち ⽅  
 
◎ チェ の 種 類  
 
① ヨ ル チェ （利 き ⼿ 側 の バ チ）  

※ 右 利 き                    ※ 左 利 き  
 
ヨ ル チェ は ⼩ 指 か ら 順 番 に 指 を 折 り 握 る。 ⼈ 差 し 指 と 親 指 で 強 く 掴 ま な い よ う に 軽 く 握 
る。 ⾓ 度 は バ チ と 腕 の ⾓ 度 が 直 ⾓ に な る よ う に 構 え る。 ※ 決 し て ヨ ル チェ と 腕 が ⼀ 直 線 に 
な ら な い 様 に 気 を つ け る 事。  
 
② ク ン グ ル チェ （利 き ⼿ と 反 対 の バ チ）  

※ 右 利 き                  ※ 左 利 き  
  
ク ン グ ル チェ は 親 指 と ⼩ 指 に 引っ 掛 け る よ う に 持 つ。  
注 意 す る 点 は、 チェ が 指 の 奥 ま で ⼊ り 込 ま な い よ う に、 グー の ⼿ で 持 た ず 指 は 開 い た 状 態 
で。  
親 指 と ⼩ 指 の 先 （⽖ あ た り） で ⽀ え る 様 に グ リッ プ を 掴 み、 ⼈ 差 し 指、 中 指、 薬 指 の 3 本 の 
指 で 押 し 出 す よ う に 打 つ。  


