
 
 

 

 

いよいよ新しい年、2021年が始まりましたね。気持ちを新たに今年もさまざまなことに挑戦する１年にしま

しょう。 

年の初めには、今年やりたいことを書き出しておくとよいでしょう。去年できなかったこと、今年挑戦してみ

たいこと、書き出すだけで「今年も頑張るぞ！」という気持ちになれます。大切なのは、去年の失敗を引きずら

ないこと。その失敗をどう生かすかというプラスの考えを持つことができるよう、今年はどう取り組むか改善策

を書き出してみるとよいでしょう。 

 日本では昔から１月７日の朝に「七草粥」を食べる習慣がありますが、一年間を健康に過ごすための儀式とい

う意味合いがあります。もともと古代中国での習慣だったのが、日本の「若草摘み」の風習と合わさって定着し

たといわれています。春の七草は「芹、薺、御形、繁縷、仏の座、菘、蘿蔔」の７種です。読みや姿はあえて説

明しませんので、ぜひ自分で調べてください。七草粥をきっかけにバランスのよい食事を、今年一年心がけまし

ょう。 

 

 

「幽★遊★白書」                             冨樫 義博 

 ヤンキーの主人公が子供を助けて死んでしまう。その主人公が生き返るために様々な試練を

受ける。生き返った主人公は霊界から任務を受け、妖怪を倒して強くなっていく。アクションシ

ーンが多いが恋愛・ギャグシーンもあり読みやすい。主人公の幽助と飛影が戦うシーンがおすす

め！三種の神器を取り返すために戦い、辛うじて幽助が勝つ。二人が戦うシーンが少ないため貴

重なシーンである。アニメからでも見て欲しい作品だ。       2年 1組 大北 海瑠 

「転生したらスライムだった件」                         伏瀬 

 この本の面白いところは仲間を集めて自分達の村をつくっていくところです。さらに、このス

ライムは倒した敵の能力を使うことができるので、ストーリーでは、手に入れたスキルを上手く

活用していくところが爽快です。この本は暇な時間がある人にとてもおすすめです。一冊の中に

たくさんの情報が埋まっているので、読み応えもあります。アニメにもなっているので、気にな

った人はアニメからでも見てください。              2年 1組 太田 遥介 
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アタリが出れば？？？プレゼント！！！ 

ぜひ図書室へ遊びに来てください。 

※1日、1人 1枚まで 


