
 
 

 ２月といえば「節分」です。そして、節分の行事といえば豆まきが多くの地域で行われています。これは、宮

中で節分に行われていた「追儺（ついな）」という鬼払いの行事が広まったものだそうです。幼少時に「鬼は外、

福は内」と豆まきをしたことを思い出しませんか？また、節分の豆を年齢の数（または年齢の数＋１個）だけ食

べることで、無病息災を願うというのも良く知られています。大豆は良質なタンパク質をはじめ、ビタミンやカ

ルシウム、食物繊維などを豊富に含んだ栄養価の高い食品です。この機会に、今年一年の自分やまわりの人の健

康を祈りながら楽しく豆まきをし、豆を食べてみてください。そして、風邪を引かない丈夫な体づくりをしまし

ょう。 

 

 

「また、同じ夢を見ていた」                        住野 よる 

 250万部を超える大ベストセラー青春小説「君の膵臓をたべたい」。その著者、住野よるの第

二作目が、待望の文庫化。友達のいない少女、リストカットを繰り返す女子高生、アバズレと罵

られる女性、一人静かに余生をおくる老女。彼女たちの“幸せ”は、どこにあるのか。「やり直し

たい」ことがある、“今”がうまくいかない全ての人たちに贈る物語。次々と変わる場面描写に引

き付けられる 1冊です。                     2年 5組 嶋田 遥妃 

「掟上今日子の備忘録」                          西尾 維新 

 この本は西尾維新さんによる推理小説シリーズの 1つです。主人公の掟上今日子は寝ると記憶

がリセットされてしまうため依頼人から持ち込まれる事件をほぼ 1日で解決していきます。1日

以内だと記憶がとても優れています。推理小説で自分でも読みながら「犯人はだれだろう？」と

考えたりもできるし、恋愛要素もあるので面白いです。事件ごとに話が区切られていて読みやす

いのでおすすめです。                      2年 5組 日向 雅渚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香寺高等学校 

図書委員会 

R3.2.3 

No.41 

これからもみんなに喜んでもらえる

企画をマカロンと協力してご案内し

ていきたいと思います。今後ともよろ

しくお願いします。 
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