
 
 

 秋が旬の魚といえばサンマですよね。漢字では「秋刀魚」と書きますが、これは「秋に獲れる刀のような形を

した魚」という意味があるそうです。みなさんはどのようにサンマを食べますか？塩焼きが定番ですが、ほかに

も刺身などさまざまな食べ方があります。サンマに含まれる DHAという栄養素には、脳細胞を活発化させ、頭

の回転をよくする効果があるとされています。「サンマを食べて成績アップ！」なんていうこともあるかもしれ

ませんね。ぜひみなさんもおいしいサンマを食べて、秋を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

「進撃の巨人」                               諫山 創 

 この本のおすすめの理由は、予想出来ないストーリー性と、キャラクター設定が細かくて面白

いからです。ネタバレになってしまうので、内容は言えませんが、読めばはまると思うので、ぜ

ひ読んでみてください。 

 

2年 5組 岡 謙斗 

「ようこそ実力至上主義の教室へ」                     衣笠 彰梧 

 この本は主人公が実力を隠して、裏で次々に起こる試験を乗り越えていくという話です。本気

を出す主人公がすごくかっこいい人気のライトノベルです。小説が苦手な人でもスラスラと読

めるので、ぜひ読んでみてください。 

 

2年 5組 小寺 亜門 
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前期購入希望図書を図書室に配架しました。新刊コーナーに置いてあります！！！ 

いくつか品切れ中の図書もありますが、重版されしだい追って購入する予定です。 
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