
 
 

 暑い暑い日が続き、水に触れるのが気持ちいい季節になってきました。 

真夏日、猛暑日、異常気象…、毎日のようにこんな言葉を耳にしますが、もうすぐ待ちに待った夏季休業です

ね。綿密に勉強や旅行、遊びの計画を立てている人もいるでしょう。勉強はもちろん大切ですが、健康を第一に

考えましょう。私たち人間の身体はよくできていて、気温が高くなっても体温はほぼ一定に保たれています。恒

常性維持の働きによって、血管を拡張したり汗をかいたりして体温が上がるのを防いでいるのです。若いうちは

この機能が十分に働くように鍛えておくことが必要だといわれています。暑いからといって冷房の効いた部屋で

過ごしてばかりいないで、プールや部活動など、暑さに負けず、今しかできない活動をエンジョイしてください。

水分補給だけは絶対忘れずに！ 

 

 

「植物図鑑」                                有川 浩 

 この小説は、年頃の女性が主人公で、行き倒れていた男性を拾い、一緒住み始めます。そんな

2人の関係がもどかしくもトキメいてしまいます。小説の中で出てくる野菜料理も読んでいるだ

けでおいそうで、私たちが何気なく見ている雑草も実はすごくおいしかったりするかも…！？！ 

 

3年 3組 今井 妃夏 

「アオハライド」                             咲坂 伊緒 

 中学生時代に想いを寄せていた男の子に高校で再会。再び彼を好きになっていくが、たくさん

のハプニングやすれ違い。2人の恋はどうなるのか…。キュンキュンが止まらない、、、 

 

 

3年 3組 小舟 夏葵 
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①本を延滞している人は必ず返却をし

て下さい。 

②夏休み期間中は10時～12時まで開

館しています。 

②今日借りた本は必ず 8月 31日（月）

に返却して下さい。 

③夏休み中に図書室の本の整理を行う

予定です。本が探しにくくなる可能性

があるので、読みたい本がある人は早

めに借りてください。 

 

勉強の合間に読書はどうですか？時間

に余裕のある夏休みです。長編小説やシ

リーズ本に挑戦してみて下さい！ 

おしらせとおねがい 日 月 火 水 木 金 土

1

×
2 3 4 5 6 7 8

× × × × ○ ○ ×
9 10 11 12 13 14 15

× × × × × × ×
16 17 18 19 20 21 22

× ○ ○ ○ ○ ○ ×
23 24 25 26 27 28 29

× ○ ○ ○ × × ×
30 31

昼のみ

× ○
変更になる可能性があります。

図書室前のカレンダーで確認してください。

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00


