
 
 

カレンダーは半分過ぎて、７月も半ばです。月日の経つのは本当に早いですね。新年に掲げた今年の抱負、前

期のはじめに立てた計画は順調に進んでいますか？ 

日本各地で大雨が降り特別警報が出されるなど危険な状況になっていますが、梅雨が終わればいよいよ夏本番

ですね。今年の夏は猛暑だと聞いていますが、梅雨明け前から気温が上がり、冷房が手放せない毎日です。外気

温と室温の差が大きくなると体調を崩しがちです。気を付けましょう。「自分の健康は自分自身でつくるもの」と

言われています。冷たい飲料を飲み過ぎたり、アイスを食べ過ぎたりしないことはもちろんですが、健康を作っ

ているのは食生活だけではありません。睡眠や運動を含めた毎日の生活の仕方の全てが健康にかかわっています。

頭を働かせて、自身の健康を考えて行動するようにしてください。 

 

 

 

「そして誰もいなくなった」                   アガサ・クリスティー 

 この本は、簡単にいうと殺人ミステリー小説です。この本の面白いところが、「最後まで誰が

犯人かわからない」ところです。私がこの本を初めて読んだ時、犯人だと目星をつけた人が次々

殺されてしまうのでびっくりしました。 

 

3年 1組 木村 和奏 

「ブレーキ」                               山田 悠介 

 5 つの話が入っている短編集です。どれも生命をかけた死の遊戯の話で、読んでいてドキド

キハラハラ、また、一番最後に「えっ！」と言わされる結末が待っています。山田悠介さんの小

説の中でも話が非日常で面白く、読みやすい本です。 

 

3年 1組 原田 美季 

 

 

 

 

1年次の生徒は自由図書と課題図書のどちらか 1つを必ず提出してください。 

2・3年次の生徒は希望者のみですが、たくさんの読書感想文を待っています。 

文字数や注意点など、詳しくは読書感想文についての別紙を参照してください。 

令和 2年度の課題図書は以下の 3冊です。 

○「廉太郎ノオト」谷津 矢車（中央公論社） 

○「フラミンゴボーイ」マイケル・モーパーゴ（小学館） 

○「キャパとゲルダ：ふたりの戦場カメラマン」 

マーク・アロンソン、マリナ・ブドーズ（あすなろ書房） 
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