
 
 

 「春眠暁を覚えず」と言いますが、みなさんは聞いたことがありますか？これは中国の唐の時代の詩人孟浩然

によって詠まれた詩の一節です。春の夜は眠り心地がよいので、朝が来たことにも気づかず、つい寝過ごしてし

まうという意味です。みなさんはそんなことはありませんか？特にこの時期は気候が安定せず、入学や進級など

で生活環境が変化することから体調を崩しやすくなります。夜はしっかりと睡眠をとり、朝さわやかに目覚めて

充実した生活を過ごしたいですね。 

 

 

 

 

「ことわざ大辞典」                           倉島 節尚 

 知っておきたい諺、慣用語、四字熟語、故事成語を五十音順に収録し、写真とともに解説。索

引から引いて調べることもできます。言葉の意味や語源、使い方の用例はもちろんのこと、普段

聞きなれないものの名前や知っているようで知らない事柄について、より理解を深める「まめ知

識」も充実しています。 

这是門老师推荐的书。你不累吗？学习累了，就到图书馆休息吧。还有沙发呢！ 

           （訳）門先生のおすすめの本です。疲れていませんか？ 

勉強に疲れたら、図書室で休んでください。ソファーもあるよ！ 

 

野田先生おすすめ図書 
「だれも知らない小さな国」                       佐藤 さとる 

この本は私が小学生の時に読んだファンタジー小説です。コロボックルと呼ばれる小人が人

間との関係を築くため主人公の前に姿を現します。小人達の心情が細やかに描かれ、私たちの目

の前にも小人が現れるのではないか。そんなふうに思わせる物語です。 

 

「10代のための生きるヒント：みんなとちがっても大丈夫！」       笹田 夕美子 

仲間とうまくいかない、将来の目標がみつからない、なんだか生きづらい、そんな悩み多き

10代の子どもたちにおくる 50のヒント。 

 

 

 

総務部おすすめ図書 
「こども六法」                              山崎 聡一郎 

 悩んでいる君へ。法律はみんなを守るためにある。知っていれば大人に悩みを伝えて解決して

もらうのに役立ちます。君を強くする本です。こども六法は、大人でも難解な法律をイラストつ

きで、誰でも楽しんで読めるように書き直したものです。子どものときからやってはいけないこ 

との線引きをきちんと理解すること。また、もし自分が被害にあってしまったら、現状を正しく 

理解し、適切な対応が取れるようにという願いで制作されました。この本を通じて正しい法知識 

を身につけたり、いざという時に自分で自分の身を守る手段として、ぜひ活用して下さい。 
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せっかく時間はあるのに読む本が無い…と困っている諸君！是非この本を読んで感

想を聞かせてください。各年次の図書係の先生からのおすすめ図書を紹介します。 

Tôi sẽ giới thiệu sách.     推荐书。    책을 추천합니다. 


