
 

 

  

 

 

 

令和 7年 10月 22日 

 

3組担任    

香寺高校に入学して初めての体育大会、みなさんいかがでしたか？「楽しかった」「悔しかった」

「頑張った」「疲れた」…。感想は様々でしょう。順調にいけば、卒業までにあと２回、体育大会を

経験することができます。ぜひ、入場行進から力を入れて取り組み、最後は笑顔で終われる体育大

会を、みんなで作り上げていきましょうね。 

さて話は変わりますが、みなさんは「ことば」を大事にしていますか？実は「ことば」というもの

は不思議なもので、力が宿っています。それにも関わらず、まさか、自分の周りにいる人へ「あなた

に出来るわけない」なんて言ってませんよね？まさか、「むり」や「むだ」が口癖にはなっていませ

んよね？あなたが想像している以上に、「ことば」というものは、周りにも自分自身にも影響を与え

る力があります。時には誰かを傷つける武器にもなれば、誰かを守る盾にもなります。時にはあな

たのやる気を失くしてしまうこともあれば、あなたを鼓舞してくれることもあるでしょう。いつま

で経っても「どうせ無理だ」と言っていると、本当に何もできなくなってしまいますよ。 

どうしても周りと比べてしまいがちになる昨今、友人や SNS の中の輝いていそうな人物と比較し

て自分を下げてしまう前に、自分や身近な人の良い部分にもしっかりと目を向けてあげてください。

そして、どうか、実際にことばを発する前に、一度考えてから発言してみてください。その発しよう

としていることばには、どんな力が込められていますか？周りや自分を悲しませてしまう力が、込

められてはいませんか？ことばの力、良い方向に、上手に使っていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 ことばの力 」 

Now or Never 

兵庫県立香寺高等学校 ５４回生 年次通信 

第５号 

10 月 23 日（木）30 日（木）キャンパスカウンセリング 

10 月 27 日（月）～ 11月 7 日（金） 公開授業週間 

11 月１日（土） オープンハイスクール（月曜日の授業） 

11 月 4 日（火）  オープンハイスクール代休 

11 月 6 日（木） 防災講演会（６限） 

11 月６日（木）20 日（木）28 日（木） 

キャンパスカウンセリング 

11 月 7 日（金） 第２回漢検 

11 月 19 日（水） 文化教育活動（５、６限） 

11 月 27 日（木） 月曜日の授業 （６校時まで） 

10 月・11 月・12 月行事予定 

 11 月 29 日（土） 保護者進路説明会（1 年） 

12 月 4 日（木）18 日（木） キャンパスカウンセリング 

12 月 5 日（金）～ 12 月 11 日（木）期末考査 

12 月 16 日（火） いのちと性を考える講演会（３，４限） 

12 月 17 日（水） 探究活動発表会（１限～３限） 

12 月 19 日(金)  球技大会 

12 月 21 日(日)  全商英語検定 

12 月 23 日(火)  人権映画（１限）講義棟 年次集会（４限） 

12 月 24 日（水） 大掃除、終業式、LHR 

12 月 25 日（木）～1月 7 日（水）冬季休業 



1組     生徒 

体育大会の練習では、全員が一丸となって、行進

やラジオ体操の細かいところまで揃えることを意

識し、本気で取り組み、何度もやり直しを重ねて本

番でどれだけいい演技が出来るかを考えながら練

習をしました。当日は、全員が力を合わせて全力を

出し切り、互いに応援しあい、勝っても負けても｢お

疲れ様！｣という声が聞こえてきたことがとても印

象に残りました。体育大会を通して、クラスや学年

の絆がより一層深まったと思うので今後の行事や

普段の生活などで活かしていきたいと思います。 

2組     生徒    

最初の行進の練習のときは、体育委員が横から見

ていても足と手がばらばらで、合わせようとしてい

ても前と後ろで聞こえるタイミングが違うから、な

かなか足音が全体で合わせることが難しかった。で

も、練習のときに横から声をかけて、ずれていると

ころを修正していると、だんだんみんなが足音をそ

ろえるために、足をあげたり手を高く伸ばして歩い

たりしてくれて合うようになってきた。自分が聞こ

えた音楽にあわせて歩いていたところを、一人一人

が前の人に合わせて歩くことをしてくれて、横から

見ていてもそろっていてとても嬉しかった。練習の

ときからほかのクラスや学年の体育委員と教え合

い、気づいたことや改善した方がいいところは話し

合うことができて、本番では改善されたところを見

れて感動した。 

      体育大会の様子 

 

      

 

 

 

     3組     生徒 

高校に入って初めての体育大会とても緊張しま

した。行進でトラックを一周するときプラカードの

人との距離がうまく取れず、近くなったり遠くなっ

たりしてしまいました。クラスの旗を掲げる時に、

予行では旗が絡まってしまったので、本番で絡まら

なくてよかったです。初めて行進したときは全くそ

ろわなかったけど、本番までに何とか形になってよ

かったです。３年生や２年生を見ていて思いました

が、どの競技にも真剣でキラキラ輝いて見えました。

とても充実した一日になったと思います。 

4組     生徒  

体育大会を通してたくさんのことを感じること

ができました。クラス全体や年次全体で協力する難

しさや大切さを学びました。それは、スーパー縄跳

びや、リレー種目で特に感じました。体育大会を終

えた後、しんどかったけど楽しかったと感じました。

「やり切った」という感じがあったので、最後まで

全員が頑張って作り上げていたんだなと思いまし

た。これからの学校生活でこの団結力を発揮してい

きたいです。 

5組     生徒    

体育大会では、クラス全員が力を合わせて競技に

取り組んで全力で楽しんでいると感じました。私個

人では 100m で一位になるという良い経験ができた

し、大繩やリレーでは出場者全員で協力して勝利を

目指す姿に感動しました。競技が終わった後にもお

疲れという声が聞こえたり、互いに褒めあったりし

ていてクラスの絆がより深くなったと思いました。

仲間と思いっきり楽しんで良い思い出を作ること

ができた最高の一日でした。 

 

 

体育大会に参加して 

トルに参加して 

 

 

【香寺高校ホームページについて】 

アドレス ： http://www.hyogo-c.ed.jp/~kodera-hs 

香寺高校ホームページは右記の QR コードでもご覧いただけ

ます。警報発令時の連絡や、各種書類のダウンロードが可能

ですので、ぜひご活用ください   

 


