
 

 

  

 

 

 

 

 

              「する」と「しない」               
３組担任  藤井 慧  

  

もうすぐ 1 学期が終わります。4 月 10 日の入学式以降，寺フェスや合唱コン，球技大会などの行

事だけでなく，普段の授業や休み時間など，いろいろな場面でさまざまな経験をしましたね。これは，

みなさんが「香寺高校に通う」ことを決めたからこそできた経験です。 

さて，話は少し変わりますが，みなさんは夏休みにどんなことがしたいですか。友達とUSJに遊びに

行きたい，読みたかったマンガを読破したい，数学の復習をしたい，思いっきり部活に打ち込みたい，

いつもよりたくさん寝たい…などなど，きっとさまざまなやりたいことがあると思います。ですが，時間に

も，お金にも，体力にも限りがあります。すべてを叶えることは到底できません。つまり，「何かをする」と

決めたということは，同時に「何かをしない」と決めたことになります。例えば，「休日に朝早起きして友

達と USJに遊びに行く」と決めたということは，「今日は遅くまで寝ない」と決めたということですね。 

こんな言い方をするとすごく大げさに感じるかもしれませんが，実はみなさんは毎日たくさんの「す

る」を決めて，同時にたくさんの「しない」を決めています。今日は学校に行くのか，朝ご飯を食べるの

か，１時間目の授業はちゃんとノートをとるのか，昼休みは弁当なのか学食なのか，放課後は先に宿

題するのか寝るのか…など，無意識のうちにたくさんのことを決めています。やりたいこと，やらないと

いけないことに優先順位をつけて，「何をするか」を決めているわけですね。「したかったことをしない」

かわりに「何かをする」んですよ。その「何か」を全力でやらないなんて，本当にもったいないですよね。 

さあ，もうすぐ高校で初めての夏休みが始まります。「香寺高校に通う」ことを決めたみなさんは，こ

の夏休みに「何を全力でする」ことを決めますか。「何をしない」ことを決めますか。 
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１組  大井 遥心 

私は勉強と部活の両方を頑張りたいと思います。

勉強の面では、まだ１年生だからと気を抜く事無

く、少しでも進路の幅を広げられるように、コツコ

ツと頑張っていきたいです。部活の面では、夏休み

中にコンクールがあるので少しでも良い結果を残

せるように、しっかりと練習に取り組んで、大きな

舞台でも堂々と演奏出来るようにしたいです。 

 

３組  松島 唯衣 

 私の夏休みの目標は、１ヶ月近くの夏休みを規則

正しく、健康的に過ごすことです。早起きはもちろ

ん、夜更かししがちな長期休みも早く寝ることを心

がけたり、そうめんなどの麺類ばかり食べないで栄

養のある食事を取りたいです。アイスなどの冷たい

ものも食べ過ぎたりしないようにしたいです。また休

みだからといって遊んでばかりいるのではなく、夏

休み課題も計画をしっかり立てて進めていきたいで

す。夏休みが待ち遠しいし、全力で楽しみたいと思

います。 

２組 藤田 湊 

僕の夏休みの目標は、課題を早めに終わらせ、残っ

た時間は一学期にできていなかった勉強や、部活のた

めに使いたいです。僕はしんどいことは後回しにしてしま

いがちで、毎年本当にやりたかったことに時間を取れて

いませんでした。なので今年は早めに課題を終わらせ、

夏休み明けのテストでいい点を取ったり、たくさんの練習

の時間を取ったり、自分が満足いくまで野球の練習をし

て、この先の試合で大活躍できるように頑張りたいです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

５組  川上 七星 

今年の夏休みは勉強と部活の両立ができるよう頑張り

たいです。勉強の面では苦手分野をなくし、得意分野を

増やして二学期からの定期テストで良い点数を取れるよう

に頑張りたいです。部活の面ではマネージャーとして良

い仕事をしていけるように頑張りたいです。これからの高

校生活を悔いなく充実したものにするために、１日１日を

大切に過ごしていきたいです。これからの高校生活楽し

みます！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４組  中村 歩至 

 僕は計画的な勉強と、規則正しい生活を目標にしま

す。長期の休みでは、規則正しい生活を送れずにいた

し、休み終わりの直前に課題に追われる経験しかしてこ

なかったので、目標を立て実行する良い機会だと思って

います。部活がオフの時は、勉強するのも大事ですが、

部活の先輩や、友達と一緒にけがをしないように遊びた

いと思います。夏休み明けに、クラスの人達と久しぶりに

話すことを楽しみにｅｎｊｏｙしたいです。 

 

 

 

 

 

 

夏休みの目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【香寺高校ホームページについて】 

アドレス ： http://www.hyogo-c.ed.jp/~kodera-hs 

香寺高校ホームページは右記の QR コードでもご覧いただけます。 

警報発令時の連絡や、各種書類のダウンロードが可能ですので、ぜひご活用ください 

8 月、９月行事予定 

8 月 21 日（月） 登校日 

8 月 22 日（火） オープンハイスクール① 

8 月 23 日（木） オープンハイスクール② 

9 月 1 日(金)  始業式、LHR 

9 月 4 日(月)  課題考査(1 限 数学、2 限 国語、 

3 限 英語)、 4 限授業、午前中授業 

9 月 6 日（水） 個別科目選択ガイダンス(1～6 限)  

9 月 7 日（木） キャンパスカウンセリング 

9 月 10 日（日） 全商英語検定 

9 月 14 日（木） キャンパスカウンセリング 

9 月 21 日（木） キャンパスカウンセリング 

9 月 25 日（月） 生徒会立会演説会・投票(7 限) 

9 月 28 日（木） キャンパスカウンセリング 

9 月 30 日（土） 実用英検（１次） 

 

 

 


