
 

 

  

 

 

 

 

              「自己観照のすゝめ」               

２組担任  土肥  結佳  

  

52 回生が入学して２か月が経ち、香寺高校での生活にも慣れてきたことと思います。  

中間テストに合唱コンクールと、怒涛の日々にあっても、笑い合う姿が増えているように思います。  

 私の初担任生活も２か月が経ちました。香寺高校に来て３年、これまでと違った思いで過ごしていま

す。特に、生徒との「距離」に違いを感じています。ある先生の“担任は一番近いところで生徒と関わ

ることができる”という言葉に実感が湧いてきました。  

 一方で、みなさんの姿をとおして、遠くで自身の高校生活を振り返る私もいます。「あの時はこうだっ

たな」とか「そうしていればよかったのか」とか、反対に「ああしてよかったのだな」とか。そして「じゃあ

次はこうしよう」というように考えるのです。  

タイトルにある”自己観照”は、Panasonic 創業者の松下幸之助さんの言葉です。  

「自分で自分を、あたかも他人に接するような態度で外から観察してみる」という意味で、そうするこ

とで欠点を直すのだ、と松下翁は言いました。欠点を直す、というと何か失敗したときにだけするのか

と思ってしまいますが、そうではありません。「なぜ失敗/成功したのか」「(さらに)良くするにはどうし

たらいいか」という風に、悪いこともいいことも振り返り次に繋げるのです。分かりやすく言い換えると

「反省」でしょうか。私はみなさんをとおして「反省」しているのですね。  

 テストも、クラスで参加する行事も１つずつ終えた今、一度「自己観照」してみては？  

「慣れてきた頃が一番怖い」ですよ。 
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１組  塩本 叶夢 

円陣を組んで挑んだ合唱コンクール。私達１組は

話し合いの結果「瞬き」を自由曲に選びました。昼

休みや放課後に練習する度、歌は上手くなりクラス

の団結力も強くなったように感じました。１位には

届かず２位という結果でしたが、本番では今までで

１番良い合唱ができて指揮をするのが凄く楽しか

ったです。ここまで、練習を頑張ってくれたり、私

の指揮に会わせてくれたクラスのみんな、本当にあ

りがとう。 

 

３組  圓山 裕大 

 すごく楽しかったです。中間テストが終わって、約

半月で曲を仕上げるということで、コンクールに間

に合うかすごく心配でしたが、みんながすごく頑張

ってくれてすごく感謝しています。男子はすごく声

にばらつきがあって、なかなかまとまらなくて、少し

大変でした。本番では、藤井先生が声出しをしてく

れてすごく気合いが入りました。結果は１位ですご

くうれしかったです。来年も年次予選を勝ち抜い

て、本選でいい歌を歌って楽しい思い出にしたい

なと思いました。 

２組 大崎 樹里 

私は文化委員として、みんなの前に立って、指示を出

したりしていました。初めは、どう指示を出したらいいかわ

ず大変なこともありましたが、何回も全体で合わせている

と、だんだん声が大きくなっていったり、きれいにハモれ

るようになっていったりするのを感じて、指揮をしながら毎

回鳥肌がたっていました。結果は良くありませんでした

が、合唱コンクールを通して、クラス全体の仲が深まった

気がしたので、次の球技大会では良い結果を残せるよう

に頑張りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５組  木場 伊織 

今回、高校へ入学して初めてのクラス団結のイベントで

した。この合唱コンクールで初めはリズムや音とり、どうす

れば良くなるのかと沢山考えることはありました。男性パー

トと女性パートのハモリが合わず、強弱記号にも気をつけ

ながら練習を積み重ねました。当日は欠席者が４人ほど

いましたが、今までで１番良い歌声だったと思います。惜

しくも優勝は逃しましたが、次のイベントでは優勝をとれる

ようクラス一同頑張ります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４組  伊藤 真希 

 合唱コンクールに向けての取り組みの中で苦労し

たことは「点描の唄」は音が高く、なかなか声が出せ

なかったことです。また、「Uh」って歌う所が多く、少

しでも音をはずすと変になってしまうので、そこを３

つのパートで合わせるのが難しかったです。練習し

ていくうちにみんなで協力することができ本番では、

１，２位にはなれなかったけど今まで歌ってきた中で

一番大きくきれいな声で歌うことができてうれしかっ

たです！ １－４最高―！ 

 

 

 

 

 

 

合唱コンクールに参加して 

7 月行事予定 

6 月 30 日（金） ～ 7 月 6 日（木） 期末考査 

7 月 7 日（金） ～ 7 月 20 日（木） 午前中授業 

                 １、２、３、４限の授業 

7 月 7 日(金)   進研学力テスト 

7 月 10 日(月)  ボキャブラリーコンテスト(1 限) 

       心の健康教育講演会(3,4 限) 

7 月 12 日（水） 年次集会(1 限)、科目ガイダンス 

(2, 3 限) 、テスト返却 LHR(4 限) 

7 月 13 日（木） 防災避難訓練 

（3,4 限：雨天時授業） 

7 月 14 日（金） 球技大会（雨天時授業） 

7 月 19 日（水） ボランティア清掃（午後） 

7 月 20 日（木） 終業式、大掃除、年次集会、ＬＨＲ 

7 月 21 日（金） ～ 8 月 31日（木） 夏季休業 

7 月 19 日（水） ～ 7 月 28日（金） 三者面談 

7 月 24 日（月） ～ 7 月 26日（水） 夏季補習 

 

 



6月 14日（水）  

１年次合唱コンクールの様子 

１組                                  ２組 

 

 

 

 

 

 

３組                                   ４組 
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教育実習生からのメッセージ 

保健体育 教育実習生 髙橋 健生先生（本校卒業生） 

 

5月 29日から3週間お世話になりました、大阪体育大学体育学部の高橋健生と書いて「たかはし た

けと」と申します。４年前に香寺高校を卒業して現在は大阪体育大学に在籍しています。当時は香寺高校

の理系コースに入っていました。進学先を決める時にはサッカーを続けたいという気持ちが強かったので

体育大学に入学を決めました。 

突然ですが「若い時の苦労は買ってでもしろ」という言葉を知っていますか？苦労から逃げることは簡

単でしょうが、あえて苦労の道を選ぶことで後の人生では得られない経験があったり、必要ないと感じてい

たものが実は共通点があったりと繋がりはあるものです。面倒なことを何でもかんでも嫌がるのではなく、

やり切れる癖を身につけておくことも大切かと思います。その力はどの道に進んでも必ず役に立つでしょう。 

皆さんはキャリアプランニングなどの授業を通して、高校一年生の今から自分の将来について考えてい

ることと思います。香寺高校は周りの高校生と比べて早い時期から将来について考え始めるので「難し

い！」などと思うかもしれません。当時の僕はそう思っていました。ですが当たり前のことだと思います。まだ

まだ知らないことだらけだからです。やりたいことがある人は、香寺高校の総合学科という特色も活かして

突き進んでもらったらと思います。まだ決まっていない、迷っているという人は焦らず、ただ少し自分の生活

や身の回りのことに関して興味を持つようにすると見つかるかもしれません。これからの人生の中でやりた

いこと、自分の興味はコロコロ変わるでしょう。変わることは悪いことでもないのでどんどん新たな挑戦を

するべきです。その分の苦労やうまくいかないことは多くあるかもしれないですが、僕は「人生こんなもんだ」

と思い進むことにしています。 

長くなりすぎました。まずは今やれることは全力で取り組んでみること、人とのつながりは大切にすること、

巡り巡って自分のためになります。次回は体育大会に駆けつけようと思っているのでその時は改めてよろし

くお願いいたします。みなさんのおかげで成長させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【香寺高校ホームページについて】 

アドレス ： http://www.hyogo-c.ed.jp/~kodera-hs 

香寺高校ホームページは右記の QR コードでもご覧いただけます。 

警報発令時の連絡や、各種書類のダウンロードが可能ですので、ぜひご活用ください 


